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Resumo:

A dengue é uma arbovirose causada por o virus do género Flavivirus, transmitida pela picada do
mosquito Aedes aegypti. E uma doenca endémica em regides tropicais e subtropicais, como o
Brasil. A infeccdo por dengue varia de leve, com sintomas como os da gripe, até formas graves,
como a sindrome de chogue da dengue e o choque hemorragico. O diagnostico é baseado na
avaliacdo clinica junto com exames laboratoriais, incluindo testes sorologicos e de biologia
molecular. E o tratamento visa aliviar os sintomas, prevenir complicacdes e garantir a hidratagcéo
adeguada."Discorrer sobre as principais mudancas acerca do diagnostico e mangjo clinico da
dengue em criangas estabelecidas pelo novo protocolo do ano de 2024." Trata-se de uma revisao
sistematica. Foram feitas pesquisas no “PUBMED” e “BVS’, usando os descritores: “Dengue’,
“Criancas’, “Diagnostico Clinico” e “Protocolos clinicos’. Foram incluidos: publicacfes entre
2019-2024 e nos idiomas portugués e inglés. Para exclusio estdo: artigos que ndo explanam sobre
o tema e com eixo de pesguisa inapropriado. Assim, foram selecionados 4 artigos para esse
trabalho. Além disso foram coletados dados no site do Ministério da Salde na categoria
Vigilancia em Salde e Dengue."Na 62 edicdo do guia de Mangjo Clinico da Dengue, publicado
em 2024, notou-se varias mudancgas. As principais ateracfes foram a cerca da individualizagdo
da avaliacdo e de como conduzir os casos clinicos, principamente das criangas. Para o
diagnostico os critérios foram ampliados, incluindo as criangas com febre entre 2 e 7 dias de
duracdo, sem foco de infeccdo aparente, e pelo menos dois dos sintomas caracteristicos. Além
disso, a prova de lagco ndo € mais obrigatdria, exceto em casos com plaquetas abaixo de
100.000/mm:3. No seguimento do manejo clinico evidenciou-se a importancia da hidratacéo dos
pacientes, tendo a hidratacdo oral como medida inicia em todos os casos, enquanto aguarda o
resultado dos exames complementares para a partir do resultado serem classificados em “Grupo
A, B, C ou D" e proceder de acordo com as medidas para cada grupo, como também o
monitoramento rigoroso para deteccdo de qualquer sina de piora. Além disso, 0 hovo protocolo
incluiu um guia atualizado para realizagdo de diagnostico diferencial, destacando outras doencas
febris como Chikungunya, Zika e outras arboviroses."Conclui-se que é crucial a educacdo em
salde sobre as medidas de controle vetorial contra o mosquito em comunidades onde a doenca é
endémica. Ademais, recentemente foi disponibilizado algumas doses de vacinas contra a dengue,
uma estratégia adicional para reduzir a incidéncia e gravidade desta doenca, destinadas a faixa
etéria de 10 a 14 anos, publico que concentra a maior propor¢do de hospitalizacdo dessa
patologia. Portanto, o0 combate a dengue exige uma abordagem integrada que inclua medidas de
prevencdo, diagndstico precoce e tratamento adequado para garantir melhores prognésticos e
reduzir o impacto da doenca principal mente na saide infantil.
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