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Resumo: Dengue, Zika e Chikungunya, doengas virais tropicais, tém sido associadas a urgéncias e
emergéncias pediatricas, sendo de grande alarme para a salde publica nos udltimos anos."Este
estudo busca compreender as atualizacbes no diagnostico e tratamento da Dengue, Zika e
Chikungunya em criancas a fim de evitar um desfecho de urgéncia pediétrica nos atendimentos.
"Realizou-se uma revisdo sistematica de literatura, nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Scielo,
BVS utilizando-se palavras-chave como “Arboviroses’, “Chikungunya’, "Dengue’, "Pediatria’ e
“Zika' em publicagcdes de 2022 a 2024 nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Dos 28
artigos inicialmente encontrados, 24 foram considerados adequados apds a exclusdo de
duplicatas. x000D_ "O aumento de casos de dengue em criancas na Ameérica Latina coincide
com periodos de altas temperaturas e chuvas, promovendo condic¢des ideais para a reproducdo do
mosquito Aedes Aegypti. Os principais sintomas em criangas incluem febre, vomitos, cefaeia e
erupcdes cutaneas, sendo a dor abdominal um sinal de aerta frequente. A faixa etaria mais
afetada Situa-se entre 5 e 9 anos, com trombocitopenia como achado laboratorial recorrente. O
tratamento sintomatico da dengue é determinado pelo grupo do paciente, utilizando dipirona
sodica e paracetamol, com o desaconselhamento do uso de salicilatos ou anti-inflamatérios ndo
esteroidais. Na sindrome congénita do Zika virus, microcefalia, atraso no desenvolvimento e
epilepsia s80 as consequéncias mais observadas, apresentando maior gravidade em casos de
menor idade gestacional e correlagdo com o gendtipo relacionado ao neurodesenvolvimento. A
calcificagdo cerebral € o achado mais comum em exames de imagem. Ferramentas clinicas para
avaliacdo neurolégica em lactentes expostos ao ZIKV buscam rastrear complicacbes no
desenvolvimento neuropsicomotor. O tratamento sintomatico da Zika envolve hidratacéo,
antitérmicos e analgésicos, enquanto individuos com sindrome congénita requerem
acompanhamento multiprofissional, incluindo avaliagdo de resposta humora vacinal no caso de
vacinas como triviral e febre amarela. Em relagdo a8203;, Chikungunya, é possivel afirmar uma
relacdo entre. quanto maior a idade da mae, maior a chance da exposicdo prévia ao
virus8203;._x000D_ "Conclui-se que o reconhecimento precoce das arboviroses possibilita
diagnostico e tratamento eficazes. O antigeno NS1 € indicativo para teste diagnostico e, além
disso, exames laboratoriais indicam trombocitopenia. O tratamento segue a classificagéo do
grupo, preconizando hidratacdo, dipirona e paracetamol para analgesia, evitando AINEs e
salicilatos. x000D _
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