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Alergia Alimentar Na Pediatria: Conduta De Emergéncia E Novos Estudos Em Prevencéo
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A aergia dimentar é uma condicdo a qual pode haver reagcdo grave mediada por IgE a um
determinado alimento, ou sindrome da enterocolite induzida por proteina alimentar em fase
aguda, as quais demandam diagnéstico e tratamento imediatos. Nesse sentido, estudos
guestionam a relacéo entre a alimentacdo materna e infantil e o desenvolvimento de doenca
alérgica nas criancas, além de mostrarem os critérios ja estabelecidos para o socorro dagueles
com reagdo alérgica alimentar grave."Esclarecer o que ha na literatura a respeito da alergia
aimentar infantil de forma a reforcar a importancia de novos estudos na area para que haja
melhora da qualidade de vida dos pacientes." Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura
com artigos selecionados nas bases de dados Scielo, Pubmed e publicados nos ultimos oito anos.
Foram utilizados os descritores “Food allergens in children” e “Food introduction”. Ao todo
foram elegidos seis artigos, em inglés, portugués e espanhol, para o estudo do contetido. "os
estudos revelam que os mecanismos fisiopatol 6gicos, 0 manegjo e os fatores de gravidade dos
pacientes com aergia alimentar grave ja € bem conhecido. Dessa forma, € bem estabelecido o
tratamento com adrenalina intramuscular para os casos de anafilaxia e 0 tratamento com
metil prednisolona e ondasetrona na fase aguda de enterocolite na emergéncia, além da reposicéo
eletrolitica. Além disso, para Sarinho e Lins (2017), a dieta de exclusdo segue sendo amplamente
utilizada e recomendada agueles pacientes com algum tipo de aergia aimentar. No que diz
respeito a prevencdo do desenvolvimento dessas alergias, segundo Greer et a (2019), ndo ha
evidéncias da relagdo de restricdes na dieta materna durante a gravidez e o desenvolvimento de
alergias nas criancas. Ja no papel da introducdo precoce de alimentos alergénicos, Djoss et al
(2022) elucida que o momento do consumo de aimentos alergénicos pode ter impacto no
desenvolvimento de reacOes alérgicas a véarios tipos de alimentos, de forma que os novos estudos
sugerem que a introducado precoce desses alimentos oferece mais vantagens do que a introducéo
tardia. "Apesar do tratamento e mecanismos fisiopatol 6gicos ja serem mais bem compreendidos,
ainda ha muito a ser investigado no que diz respeito a prevencéo da alergia alimentar, requerendo
novas pesquisas nessa area.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/4-congresso-brasil eiro-de-urgncias-e-emergnci as-peditricas/0163-al ergia-alimentar-na-pediatria-conduta-de-

emergencia.pdf



