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O desconhecimento sobre como lidar adequadamente com a asma aguda em criangas pode levar a
um tratamento menos eficaz, especialmente em momentos de exacerbacdo da doenca, que
frequentemente resultam em visitas as unidades de emergéncia e hospitalizagbes. E crucial
entender que a asma ndo é apenas uma condi¢do trivial, mas ssm uma condicdo médica séria que
requer atencdo precoce e tratamento adequado para ser controlada. Nesse sentido, € essencial
desmitificar a ideia de que a asma € apenas uma “falta de ar ocasional” e reconhecer sua natureza
potencialmente debilitante, exigindo medidas educativas eficazes para garantir que tanto os
pacientes quanto os cuidadores estejam bem informados sobre como lidar com a condigdo e
minimizar sua gravidade'Esta pesguisa visa explorar como a desmitificacdo da asma pode ser um
elemento crucial no manejo de pacientes jovens, cuja condi¢éo de asma pode ser complicada por
fatores emocionais e psicol6gicos. Ao desmistificar concepcdes erréneas e estereotipadas sobre a
asma, como a ideia de que é apenas uma condicdo fisica ou que esté estritamente ligada a falta de
disciplina, podemos criar um ambiente propicio para que 0S pacientes expressem suas
preocupacdes e medos relacionados a doenca." Os dados contidos no trabalho foram obtidos por
meio de anamnese, exame fisico da paciente, exames complementares, com revisao do prontuério
e consulta a literatura por meio de livros e pesquisa nas bases de dados Google Académico,
Febrasgo, PubMed e Scielo."Este estudo ressalta a importancia de uma abordagem abrangente e
integrada no tratamento da asma infantil, que considere ndo apenas os aspectos fisicos da doenca,
mas também o0s aspectos emocionais e psicologicos, visando proporcionar um cuidado mais
holistico e eficaz. Pois, a abordagem a emergéncia asmética € um continuo que comega em casa e
se estende a abordagem na unidade basica de salde, de pronto-atendimento, ou internagéo
hospitalar."Por fim, €& fundamental desconstruir a fasa nocdo de que a asma ndo requer
tratamento continuo ou que pode ser curada com remédios alternativos ndo comprovados. A asma
€ uma condicdo cronica que requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos,
enfermeiros, educadores e a propria crianca e sua familia, para garantir um controle eficaz dos
sintomas e prevenir crises graves. Em suma, ao desmitificar a asma infantil, podemos promover
uma melhor compreensdo da doenca, reduzir o estigma associado a €la e, 0 mais importante,
melhorar a qualidade de vida das criancas asméticas, permitindo-lhes respirar sem limites e
alcancar seu pleno potencial.
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