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Resumo: As recomendacdes para 0 manejo da dor no paciente pediatrico sdo geralmente extrapoladas da

literatura para adultos devido a falta de evidéncias em criancas. Em situacdes de emergéncia, 0
manejo inadequado da dor pode levar a impactos que comprometem a sensibilidade aos eventos
posteriores que proporcionem dor, como 0 aumento do estresse com traumas em relagdo ao
servico de salde. Observa-se uma lacuna na producdo de conhecimento sobre o cuidado da
crianga com dor."O objetivo do presente trabalho € destacar os principais desafios no mangjo da
dor na emergéncia pediétrica' Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura sobre o manegjo da
dor na emergéncia pediétrica e os seus desafios, realizada a partir da busca de artigos cientificos
na base de dados da PUBMED. Utilizou-se as paavras-chaves “Pain Management”, “Pediatric
Emergency” e “Analgesid’, sendo encontrados 144 artigos, destes apenas considerados aqueles
CUj0 acesso ao periddico era livre aos textos completos entre 2016 a 2024. Foram incluidos
apenas artigos de revisdo gque avaliaram os desafios do manejo da dor na emergéncia pediatrica e
excluidos os que se distanciaram da temética proposta neste resumo, resultando em 11 estudos.
"Todos os artigos incluidos na revisdo sugerem que uma porcentagem baixa de pacientes
pediatricos recebe analgesia adequada em ambientes de emergéncia. Destes, cinco estudos
observaram que a dor subtratada gerou repercussdes fisicas e psicoldgicas na crianca que, aém
de afetarem a sua recuperacdo, perduraram apés a alta hospitalar, com evolucdo para quadros de
dores cronicas, por exemplo. Um estudo que comparou pacientes adultos e pediatricos observou
gue os analgésicos eram prescritos com menos frequéncia em pacientes pedidtricos e em
dosagens relativas mais baixas, principamente devido a dificuldade na avaliagdo de dor, haa
vista que essa faixa et&ia ainda estd em desenvolvimento cognitivo e linguistico. Em
contrapartida, trés estudos destacaram que 0 excesso de sedacdo ou de analgesia resultou em um
novo conjunto de problemas com impacto clinico, incluindo a Sindrome de Abstinéncia
latrogénica (SAIl), Delirium e outras consequéncias negativas dos farmacos comumente
utilizados na emergéncia em cérebros imaturos e em desenvolvimento. Somado a isso, dois
estudos evidenciaram um alto grau de individualidade e variabilidade na populacdo pediétrica
gue, juntamente com a escassez de informacbes sobre as diferencas na farmacocinética e
farmacodindmica das medicacfes nesta faixa etaria, dificultam o manejo adequado da dor na
crianca hospitalizada." A revisdo sistematica permitiu verificar que a reducéo significativa da dor
em relacdo a gravidade e aos eventos adversos dos medicamentos utilizados no tratamento da dor
em criangas sao areas que ndo tém recebido atencdo suficiente. HA uma necessidade de estudos
gue se concentrem em traumas pediétricos no ambiente de emergéncia, pois o aivio da dor € um
direito de todos, principa mente quando existem meios para evité-la.
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