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Diminuicdo Da Absorcéo De Vitamina B12 E Seu Aspecto Neurol 6gico: Um Relato De Caso
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A caréncia da Vitamina B12 (VB12), essencia para o funcionamento do sistema nervoso, é um
fator determinante para as manifestagdes clinicas neuroldgicas, desde comprometimento
cognitivo até disturbios de equilibrio e ateragdes na sensibilidade, a qual estabelece a conexdo
direta entre a VB12 e a integridade do sistema nervoso central."Paciente feminina, 13 anos, com
guadro de esquecimento, dificuldade de concentragdo, formigamentos em MMII, sono excessivo
e apatia. Refere aimentacdo adequada, com alta ingestdo de vegetais e proteinas. Foram
solicitados de hemograma, bioquimica, horménios da tireoide, uréia, creatinina e dosagem de
vitaminas. Exames se encontravam normais, com excegdo da VB12 gue se encontrava abaixo do
limite inferior. Foi orientada a suplementagé@o IM, realizada 3 vezes com intervalos de 15 dias.
Apobs 20 dias, foi feita a coleta do exame para verificagdo dos niveis sérios e esses, mesmo com a
suplementagdo, encontrava-se abaixo do limite de normalidade e paciente referiu recidiva da
maioria dos sintomas, principalmente a dificuldade de concentracdo e esquecimento importante.
""A VB12 é um importante substrato para a hematopoese bem como para a conversdo de reagoes
relacionadas ao sistema nervoso. Sua absorcdo esta ligada a vitamina com o fator intrinseco
sintetizado pelas células gastricas, 0 complexo B12- Fl se liga a cubilina a qual promove a
endocitose nas células do ileo em seguida € absorvida no sangue porta que se liga a
transcobalamina que entrega a B12 a medula e aos tecidos. A diminuicdo da absorcdo esta
associada a disturbios géstricos e intestinais bem como a disposi¢éo das proteinas de transporte
que podem interferir no trgjeto de sua absor¢do. A VB12 é indispensavel para a sintese da
timidina, um nucleotideo que compdem o DNA, e a caréncia tem como consequéncia menor
sintese de DNA, participa funcionando como coenzima da conversdo de homocisteina em
metionina, transformando simultaneamente o 5-metiltetraidrofolato em tetraidrofolato, a forma
ativa de folato que participa da sintese de timidina. O quadro é composto por manifestagdes
mentais, disfuncdo cognitiva e deméncia, além de distdrbios psiquidtricos graves como
alucinacbes, paranoias, esguizofrenia."Destaca-se a importancia do diagndstico precoce da
deficiéncia de VB12, permitindo a aplicacéo de estratégias terapéuticas para reverter sintomas
neurol 6gicos e prevenir danos graves.
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