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Resumo: A urticéria induzida pelo frio € uma forma comum de urticaria fisica, caracterizada pelo
aparecimento de pdpulas eritematosas e/ou angioedema apds a exposi¢ao da pele ao frio, devido a
liberacdo de mediadores pro-inflamatérios, como histamina e leucotrienos, pelos mastocitos.
"Crianga do sexo feminino, de aproximadamente 8 anos, com crescimento e desenvolvimento
adequados para a idade, vacinada conforme o calendério do Ministério da Salide e sem histérico
prévio de patologias, exceto asma, apresentou urticaria imediatamente ap0s exposicdo a chuvas
frias, especialmente evidente no tronco, acompanhada de “turvacdo da vista. Foi levada
imediatamente a uma unidade de emergéncia pediatrica, onde recebeu tratamento especifico,
resultando na reversdo dos sintomas. Apos a ata, ndo foram fornecidas orientagdes domiciliares
especificas sobre sua condicdo clinica, exceto a mencdo de que sua afeccdo foi provavelmente
desencadeada pela “chuva frid."""DISCUSSAQO: A paciente apresentou sintomas compativeis
com andfilaxia ao frio, conforme um dos critérios da World Allergy Organization (inicio agudo
de uma doenca imediata com envolvimento da pele associado a disfuncédo de 6rgao-alvo: urticaria
e "turvacdo davista’), sendo indicado o uso imediato de adrenalina. O contato com o frio intenso
pode resultar em urticaria generalizada e/ou sintomas sistémicos, frequentemente associados ao
contato prolongado com agua. A duracdo da doenca é de 4 a 5 anos, com remissdo ou melhora
dos sintomas em pelo menos 50% dos pacientes em 5 anos. A causa e 0s mecanismos envolvidos
ainda sdo incertos, mas foi relatada associacdo com infeccdes virais, como hepatite,
mononucleose, borreliose e HIV, além de Helicobacter pylori, toxoplasmose aguda e outras
infeccdes parasitarias. Infecgbes do trato respiratorio superior, dental e urogenital podem estar
associadas a urticaria ao frio, assim como doencas hematoldgicas e neoplésicas, embora em
poucos casos. x000D_ x000D  CONCLUSAO:O diagnostico inicial deve incluir a
confirmacdo por meio do teste de provocagcdo com cubos de gelo, o uso de medicacdo de
emergéncia em pacientes com urtic&ria grave e a evitar exposi¢oes ao frio. Também é importante
investigar possivel's infecgdes associadas, especia mente aquel as de etiologia viral._x000D_
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