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O Impacto Do Virus Influenzae Na Infancia: Relato De Caso.
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O Influenza HIN1, responsavel pela pandemia de Sindrome Gripal com mais de 18 mil ébitos no
mundo entre 2009 e 2010, continua a circular, porém em nimero menor gragas a vacinagdo, mas
ainda com potencial de causar quadros graves em grupos de risco. Abaixo é relatado um caso
clinico que ilustra o potencia de gravidade da sindrome gripal, principamente em criangas
menores de 5 anos ou criangas e adolescentes com comorbidades. "M.B.S.F., masculino, 14 anos,
asmético (em uso de Montelucaste 10mg), deu entrada no Pronto Socorro Infantil queixando-se
de febre maior que 40°C de instalacdo abrupta ha 4 dias, associado a cefaleia, mialgia e dores
abdominais, evoluindo com vémitos intensos. No exame fisico, ainda no Pronto Socorro, com
pressdo arterial inaudivel, taquicardico, taquipneico e sonolento. Recebeu manegjo imediato, com
expansdo volémica, suporte de oxigénio, antibioticoterapia e exames laboratoriais. Sem melhora,
foi iniciado droga vasoativa (adrenalina 0,1 mcg/kg/hora) e optado por intubacdo orotraqueal
devido oscilacdo de nivel de consciéncia. Retomando a histéria clinica, a mée relatou que
residiam na Inglaterra e estavam no Brasil ha 6 meses, ndo obtendo cobertura vacinal segundo o
Plano Nacional de Imunizaco. Foi encaminhado para UTI pedidtrica devido evolucéo de
sindrome gripal para instabilidade hemodindmica e choque, finalizando o diagndstico de
sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) confirmado pela presenca do Influenza A no painel
vira e pela auséncia de isolamento de bactérias na hemocultura. Logo foi iniciado oseltamivir,
associado a drogas para estabilizacdo e controle prescritas conforme piora de quadro. Ainda no
mesmo dia, Paciente evoluiu com progressiva piora de fungdo rena e de choque, permanecendo
refratério a catecolaminas (dobutamina 7,5 mcg/kg/dia, norepinefrina 2 mcg/kg/min e
vasopressina 0,4 U/min). Apresentou parada cardiorrespiratéria (PCR) no dia 24 de maio,
secundério a disturbios eletraliticos, e evoluiu a 6bito apds segunda PCR no dia 28 de maio sob
cuidados pediétricos intensivos._x000D_ ""Em 2024, ja foram registrados mais de 3 mil casos de
SRAG com tendéncia de aumento no nimero de casos em diversos estados nos proximos meses,
sendo a principal forma de prevencdo, a vacinagcdo. Atualmente, a cobertura vacinal vem
decrescendo e no ano de 2023 apenas 58,48% das criancas foram vacinadas contra a Influenza no
pais. E possivel inferir que ha uma boa parte da faixa etéria pediétrica que esta suscetivel a
complicacdes da sindrome gripal, como a SRAG. x000D_ "Apesar de ser uma doenca
prevenivel, aInfluenza A ainda é responsavel por inimeros casos de SRAG e de ébitos no Brasil,
apresentando importancia clinica e epidemiolégica entre criancas e adolescentes. Casos como o
descrito, que evoluiu de maneira grave e rapida, reforca a importancia epidemioldgica da SRAG
e aimportancia de fortalecer a vacinagéo. x000D_
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