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Resumo: O atendimento inicial é crucial para minimizar danos futuros a vida do paciente que entra em

parada cardiorrespiratéria e também em outras condigdes ameacadoras da vida, como a obstrucéo
de vias aéreas por corpo estranho. Diante disto, a presenca de alguém capaz de redizar as
manobras de RCP (Ressuscitagdo Cardiopulmonar), sgja um profissional de salde ou um leigo
instruido e preparado para executar a sequéncia primaria do Suporte Basico de Vida. O inicio
imediato das manobras de RCP é essencial para manter a circulagéo sanguinea e oxigenacdo dos
orgdos vitais até que a guda profissonal chegue. Assim, acredita-se que, por meio da
organizacdo de um sistema de reconhecimento de situagdes de perigo e treinamento para
atendimento emergencial &agil e eficiente, a sobrevida dessas vitimas serd maior. x000D _
"Treinar estudantes de medicina do internato de uma instituicdo de ensino superior publica no
interior do Para em suporte basico de vida (SBV). "O curso foi realizado na Institui¢do de Ensino
Superior (IES) e apos a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido foi aplicado um
questionario composto por 24 questbes sobre o SBV antes e depois de uma instrucdo tedrico-
pratica. A tabulacdo dos dados foi feita através do Microsoft Excel 365 e os dados foram
analisados no SPSS 27 pelo teste t student. "Realizou-se um treinamento em SBV com duas
turmas do curso de medicina no ciclo do internato. A Turma A composta por 13 aunos
matriculados no primeiro semestre do internato (nono semestre), enquanto a Turma B era
composta por 16 aunos matriculados no Ultimo semestre do internato (décimo segundo
semestre). Um teste composto por 24 questdes de multipla escolha foi aplicado antes (pré-teste) e
depois do treinamento (pds-teste). No pré-teste, a média de acertos foi de 18,23 paraa Turma A e
18,31 paraa Turma B. No pos-teste, a média de acertos foi de 23,23 paraa Turma A e 22,68 para
a Turma B. Uma andlise estatistica comparativa entre o pré e pos-teste revelou um aumento
significativo (p < 0,0001) no nimero de acertos tanto para a Turma A quanto para a Turma B.
Além disso, entende-se que o desempenho de ambas as turmas eram semelhantes antes da
aplicagdo do curso (p = 0,93), ndo sendo feita uma diferenciagdo significativa mesmo entre
turmas mais iniciantes ou mais avancadas no curso. Da mesma forma, o desempenho e grau de
retencdo entre as turmas apis 0 curso mantiveram-se no mesmo patamar (p = 0,41)."A diferenca
entre os periodos do internato ndo foi fator determinante para o desempenho teorico-prético no
curso, o que afirma a capacidade de alunos de qualquer um dos periodos de estarem aptos a
prestar 0 devido suporte bésico de vida em situacBes emergenciais. Além disso, destaca-se a
necessidade de capacitagdo continuada dos estudantes de medicina, o que possibilita 0 mesmo
grau de retencdo do contelido independentemente do ciclo académico.
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