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Resumo: De acordo com a classificacéo Internacional de Doengas (CID-10), transtornos mentais séo
condi¢des clinicas que se manifestam devido a alteracdes fisicas, bioldgicas e psicossociais.
Esses transtornos, podem causar modificagbes do humor e de comportamento gerando
repercussdes no desempenho e desenvolvimento global do individuo e posteriormente afetando a
vida adulta. "Caracterizar as internaces de menores de 15 anos por transtornos mentais e
comportamentais no Brasil entre 2018 e 2022."Estudo transversal descritivo realizado a partir de
dados secundarios obtidos online no Departamento de Informatica do SUS (DATASUS)
relacionados ao Capitulo V - Transtornos Mentais e Comportamentais (cédigos FOO-F99) — da
Classificacdo Edtatistica Internacional de Doencas (CID-10). Utilizou-se o Microsoft Excel
(2016) para processamento e andlise estatistica descritiva dos dados. "No periodo analisado
houveram 22.421 internagdes sendo observado um aumento expressivo de 2018 (n=3.822) a 2022
(n=5.242), tais dados podem ser associados ao impacto do isolamento social, instaurado devido a
pandemia COVID-19, periodo no qual as criangas e adolescentes foram afastados do convivio
entre individuos da mesma faixa etéria, gerando repercussdes em sua salde mental e favorecendo
0 surgimento de transtornos mentais e comportamentais. Os dados de acometimento aumentaram
conforme a idade, sendo assim a faixa etéria de 10 a 14 anos foi a mais afetada com 18.982
ocorréncias. Transtornos de humor foi a comorbidade de destaque com 6.859 casos observados.
Apesar do sexo feminino ser mais afetado no total (N=13.269 internacdes) essa prevaléncia ndo é
notada em menores de 10 anos sendo 0 género masculino, nessa idade, predominante com 2.056
afetados. A cor/raca branca foi disparadamente a mais atingida com 10.357 casos. "Os nUmeros
de internagdes por esse grupo de doenca aumentaram ao longo do periodo analisado. Portanto, os
dados alarmantes demonstram que os transtornos mentais e comportamentais tém se instaurado
precocemente, emitindo uma aerta para a necessidade de capacitagdo de profissionais, pais e
responsaveis quanto aos sinais dessas condicdes clinicas nas criangas e adolescentes, a fim de
agilizar o diagnostico e intervencao.
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