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Resumo: A hérnia hiatal (HH) é uma condição incomum em crianças, sendo ela uma profusão na cavidade 
torácica de conteúdo abdominal através do hiato esofágico do diafragma, devido ao aumento da 
pressão intra abdominal. A hérnia hiatal gigante é um quadro raro quando 30% do estômago se 
encontra no tórax ou possui um diâmetro maior que 5 centímetros."Criança do sexo masculino - 7 
anos, ex-prematuro (IG: 28 sem / PN: 960g) com diagnóstico prévio de encefalopatia crônica não 
progressiva, tetraplegia espástica, leucomalácia, epilepsia, luxação de quadril congênita, displasia 
broncopulmonar e asma - chega à unidade trazida pelo SAMU com história de 4 episódios de 
vômitos com possível escape convulsivo. Apresentava desconforto respiratório grave, 
irritabilidade e desconforto abdominal, evoluindo com sinais de peritonite. Progrediu para 
insuficiência respiratória e rebaixamento do sensório, submetido a intubação orotraqueal sem 
intercorrências. Apresentou ainda oligúria e sinais de baixo débito cardíaco, com melhora após 
iniciar amina vasoativa. Paciente admitido na UTI e após estabilização clínica foi realizada 
Tomografia Computadorizada (TC) de tórax e abdome com evidência de herniação de conteúdo 
abdominal para hemitórax esquerdo sendo transferido para unidade com suporte de cirurgia 
pediátrica. Paciente realizou laparotomia exploratória (LE) com correção de HH gigante + 
Gastrostomia (GTT). Ato cirúrgico sem intercorrências."""O diafragma é o músculo que ampara 
a respiração e possui uma abertura chamada de hiato, por onde passa o esôfago para se conectar 
ao estômago. Em uma HH, órgãos abdominais entram no tórax por essa abertura, a HH é uma 
hérnia estomacal no mediastino posterior, raramente encontrada em pacientes pediátricos. 
_x000D_ Poucos estudos mostram a prevalência de HH em crianças, porém as HH tendem a ser 
congênitas na infância, já em adultos a maioria é adquirida. A HH se manifesta clinicamente de 
modo diverso entre os pacientes, podendo variar desde assintomáticos a sintomas respiratórios, 
gastrintestinais, hematológicos graves. Na idade pediátrica os sintomas gastrointestinais como 
vômitos são os mais comuns._x000D_ Pequenas HH assintomáticas podem ser tratadas com 
medicamentos, porém grandes HH geralmente requerem cirurgia. A cirurgia é o tratamento 
definitivo de HH, tanto a abordagem laparoscópica quanto a aberta são possíveis, mas a primeira 
é preferida. A correção cirúrgica envolve a redução do intestino herniado, excisão do saco 
herniário, fechamento da crura e realização de procedimentos anti-refluxo._x000D_ Paciente em 
questão deu entrada com insuficiência respiratória e dor abdominal, evoluindo com repercussão 
hemodinâmica. Foi constatada HH gigante em TC. Necessitou de uma LE + GTT devido a 
gravidade do quadro apresentado. A HH é um quadro desafiador na emergência, especialmente 
quando não se tem acesso aos exames de imagem e avaliação especializada como da cirurgia 
pediátrica. Sua apresentação é variável e mimetiza outros quadros potencialmente graves.
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