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Resumo: A asma e outras condi¢des que levam a sibilancia séo algumas das enfermidades mais frequentes
durante a infancia. A asma se destaca como a principal causa de morbidade nesse periodo, sendo
a doenca crénica mais comum entre criancas. No decorrer do ano de 2021, o SUS registrou cerca
de 1,3 milh&o de consultas realizadas na Atencdo Primaria a Salde devido a asma. Nos ultimos
tempos, pesquisadores envolvidos em estudos epidemiol 6gicos sobre a asma tém se empenhado
em desenvolver recursos que possam gudar na realizacdo de investigagbes em conjuntos e
amostras populacionais. Apesar da intricancia dos dados relacionados a asma, 0 questionério do
ISAAC é amplamente empregado para detectar distUrbios respiratérios em criangas. A
organizacdo GINA atualiza periodicamente suas diretrizes para 0 mangjo da asma, incluindo o
tratamento e a conduta apropriada para pacientes com essa condicdo. O tratamento
medicamentoso é dividido em dois componentes. controle a longo prazo e medicacéo de alivio
rapido "Elucidar os aspectos da asma na infancia e o adequado mangjo." Trata-se de uma revisao
sistémética, utilizando o protocolo PRISMA. Atendendo aos critérios de inclusdo que foram
artigos dos anos 2017 a 2023, na lingua portuguesa e inglesa. Como estratégias para melhor
avaliacdo dos textos, como descritores em salde (DeCS) foram utilizados. “Asma’, “Rastreio” e
“Inféancia’."Para o rastreio adequado da asma, € crucial utilizar instrumentos validados, pois isso
permite uma comparacdo mais confidvel entre diferentes populacdes. Varios métodos tém sido
usados para validar question&rios, comparando as respostas com informagBes como visitas
domiciliares, avaliagbes da funcdo pulmonar, testes de broncoprovocacdo e desencadeamento de
sintomas por exercicios. Um estudo observacional transversal em escolas publicas revelou alta
frequéncia de sintomas respiratorios em escolares, com 21% e 35% relatando tosse ou sibilancia
em algum momento, embora apenas 4% tenham sido diagnosticados com asma, indicando a
necessidade de melhorias nos métodos de rastreio. A organizacdo A Global Initiative for
Asthma’ (GINA) atualiza suas diretrizes periodicamente para 0 mangjo da asma, dividindo o
tratamento em controle a longo prazo com corticosteroides inalatérios e medicacdo de alivio
rapido com beta2-agonistas de curta duracdo. O objetivo do tratamento € alcancar e manter o
controle ideal da asma, minimizando sintomas e uso de medicacdo de resgate, associado a
medidas para evitar gatilhos das crises."Em suma, a asma é uma doenca bastante comum na
populacdo infantil brasileira, conforme demonstram o DATA-SUS. Por isso, € necessario
aprimorar a deteccdo precoce desses pacientes na infancia, uma vez que os questionarios podem
ser aplicados em diversos contextos além do ambiente académico. O manegjo da asma ja estda bem
estabelecido, mas é fundamental aperfeicoar o diagnostico e torné-lo mais precoce para garantir
um tratamento adequado, visando a melhoria na qualidade de vida dos pacientes.
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