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Resumo: O afogamento é uma urgência desencadeada pela aspiração de líquido não corporal nas vias 
aéreas, decorrente de submersão ou imersão. De acordo com o relatório da OPAS 2024, 
aproximadamente 236 mil vidas são perdidas anualmente devido a esse incidente, totalizando 2,5 
milhões de óbitos na última década. É alarmante constatar que 90% dessas fatalidades ocorrem 
em países de baixa e média renda, destacando-se como as principais vítimas as crianças com 
idades entre 1 e 4 anos, bem como entre 5 e 9 anos. Tal cenário ressalta a magnitude e a urgência 
de abordar esse tema na saúde pública, principalmente pediátrica, em âmbito global e 
local."Delinear o perfil epidemiológico das internações e óbitos de crianças e adolescentes em 
decorrência de afogamentos e submersão acidental no Tocantins no período de 2013 a 
2023."Trata-se de um estudo epidemiológico descritivo retrospectivo, no qual foram extraídos os 
dados públicos do Sistema de Internações Hospitalares (SIH), do Departamento de Informação e 
Informática do SUS (DATASUS). Foram coletadas as seguintes informações: número de 
internações, óbitos e taxa de mortalidade de indivíduos com idade entre 0 e 19 anos, em 
decorrência de afogamento e submersão acidental no estado do Tocantins entre os anos de 2013 e 
2023."Foram registradas n=19 (100%) internações por afogamento e submersão acidentais em 
crianças e adolescentes, com destaque para o sexo masculino n=11 (57,89%). O ano de 2018 
pontuou o maior índice de casos n=4 (21,05%). Os infantes de 1 a 4 anos são as principais 
vítimas desse incidente, representando 31,57% (n=6), seguido dos de 5 a 9 anos com 21,05% 
(n=4). Do total de internações, n=6 evoluíram para óbito (31,58%), sendo que em 2015 os dois 
casos de internação registrados foram fatais. Já no período estudado não foram registradas taxas 
de mortalidade entre os adolescentes de 15 a 19 anos."O afogamento e a submersão acidental são 
emergências pediátricas que apresentam elevadas taxas de morbimortalidade. Analisar o perfil 
epidemiológico desses casos é fundamental para entender a periodicidade e os principais grupos 
atingidos, para que assim medidas profiláticas e de primeiros socorros possam corroborar com a 
mitigação desses preocupantes dados. A predominância do sexo masculino e das faixas etárias de 
1 a 4 anos entre as vítimas ressalta a necessidade de abordagens específicas para a prevenção 
desses eventos, considerando características comportamentais e de desenvolvimento próprias 
desses grupos. Desse modo, é evidente a importância de uma abordagem multifacetada e 
integrada para a prevenção de afogamentos e submersões acidentais no Tocantins, envolvendo 
não apenas ações voltadas para a conscientização e educação da população, mas também 
investimentos em infraestrutura segura em áreas de lazer aquático, melhoria do acesso aos 
serviços de saúde e capacitação dos profissionais de saúde e de resgate.
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