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Resumo: Em março de 2020 a Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou pandemia mundial pela 
COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2. Crianças e adolescentes representam cerca de 1 a 5% 
dos pacientes com COVID-19, a maioria assintomática ou com sintomas leve a moderados (1). O 
vírus foi reconhecido inicialmente devido aos sintomas respiratórios, no entanto, foi notório o 
acometimento sistêmico da doença, incluindo o sistema cardiovascular (2,3). "Lactente de 6 
meses, sexo feminino, previamente hígida, iniciou com tosse seca, rinorreia, febre e prostração. 
Em duas semanas evoluiu com piora do estado geral, foi diagnosticada com pneumonia adquirida 
na comunidade e recebeu antibioticoterapia, contudo, apresentou piora clínica. Foi então 
encaminhada a hospital terciário e ao exame físico revelado sopro holossistólico 2+/6+ em borda 
esternal esquerda média, irradiado para ponta, borda esternal direita e dorso. A radiografia de 
tórax mostrou área cardíaca aumentada com predomínio de ventrículo esquerdo e trama vascular 
aumentada. O ecocardiograma evidenciou miocardiopatia dilatada, com fração de ejeção de 36% 
e insuficiência mitral de grau importante. No terceiro dia de internação a criança evoluiu com 
diarreia. Descobriu-se IgG positiva para covid-19 e provas inflamatórias aumentadas. Foi 
aventado o diagnóstico de Síndrome Inflamatória Multissistêmica Pediátrica (SIM-P), iniciado 
com imunoglobulina e corticoterapia. Evoluiu com melhora clínico-laboratorial, recebeu alta para 
seguimento ambulatorial. ""O acometimento cardiovascular pelo SARS Cov-2 ocorre devido a 
invasão direta do vírus, a liberação de citocinas pró-inflamatórias e a ativação endotelial ou pode 
estar relacionada a SIM-P (1). O diagnóstico ocorre pela avaliação clínica e exames 
complementares. Os biomarcadores como NT-pro-BNP ou BNP podem auxiliar (4). O 
ecocardiograma transtorácico é o exame de imagem de escolha (5,6). A relevância deste caso está 
no fato que a paciente acometida ser previamente hígida, estar na faixa etária com menos estudos 
presentes e a população a qual apresenta sintomas leves em sua grande maioria. A paciente em 
questão foi infectada em um período em que as crianças não haviam ainda sido contempladas 
com a vacinação para COVID-19. Devido a aprovação recente da vacina para a faixa etária 
pediátrica, são escassas as informações a respeito do impacto da vacina para esse grupo, apesar 
de existir estudos publicados que comprovam sua eficácia e segurança (7,8). Não há até o 
momento vacina aprovada para lactentes menores do que seis meses. "A cardiomiopatia dilatada 
(CMD) é a terceira causa mais comum de insuficiência cardíaca e a causa mais comum de 
transplante cardíaco em crianças. É importante incentivar a vacinação contra a COVID-19 e 
combater com base em evidências científicas as falsas informações tão frequentes em um 
contexto de crescimento do movimento antivacina._x000D_
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