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Uso De Antitérmicos No Periodo Neonatal Em Pronto Atendimento: Como Conduzir?
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No Brasil, e em outros paises, a febre é definida quando a temperatura axilar ultrapassa 37,3°C.
Nesse contexto, as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), definem que o uso
de antitérmicos em criangas, sO devera ocorrer quando a pirexia estiver correlacionada a outro
sinal clinico, como por exemplo: 0 desconforto evidente, o choro intenso, a irritabilidade, a
reducdo da atividade, a reducdo do apetite e o distirbio do sono. Por conseguinte, é aconsel havel
evitar determinar valores especificos para 0 uso de antitérmicos, sendo que nacionalmente o
paracetamol, dipirona e Ibuprofeno, sdo os antitérmicos mais indicados."Um neonato do sexo
masculino, com 20 dias de vida, nascido de parto cesarea, a termo, adequado para idade
gestacional, com vacinagdo de acordo com o calendério do Ministério da Salide e alimentacéo
exclusivamente a0 seio materno, apresenta ha dois dias corizas discretas e, ha um dia, picos febris
entre 37,5 e 38,3°C. Apesar de uma boa succdo e auséncia de diarreia ou vomitos, a mée leva o
filho ao servico de emergéncia pedidtrica. Apos anamnese e exame fisico, suspeita-se que o filho
apresenta sintomas compativeis com resfriado comum, corroborando com a historia
epidemioldgica de uma avd materna com resfriado. O neonato recebe alta com orientacdo de
higienizacdo nasal e uso de dipirona gotas em caso de febre. A mée demonstra preocupagéo em
oferecer essa medicacdo antitérmica devido a proibicdo mencionada na bula para a idade
neonatal."" Os antitérmicos estdo entre os medicamentos mais utilizados em criangas febris, com
ou sem prescricdo médica, e frequentemente sdo a causa de intoxicagcoes, geramente devido a
erros na dosagem, interval os entre as doses ou interagdes medicamentosas. E importante ressaltar
gue os antitérmicos disponiveis no Brasil (paracetamol, Ibuprofeno e dipirona) sdo todos eficazes
e seguros quando utilizados dentro da faixa terapéutica recomendada e de forma isolada, sem
intercalacdo. Destaca-se 0 paracetamol como o Unico antitérmico recomendado para febre em
criancas menores de 1 més, sendo necessario gjustar a dose de acordo com aidade gestacional."O
uso de antitérmicos deve ser criterioso, respeitando a faixa etaria de cada medicamento de acordo
com aidade da crianca. Portanto, com base no relato de caso, a dipirona deve ser substituida pelo
paracetamol devido a idade do neonato, que € inferior a 30 dias. Além disso, é importante
orientar a mae com clareza de que a acdo mais importante € distinguir entre uma doenca grave e
uma ndo grave em seu filho. Devem ser enfatizadas avaliagdes continuas dos sinais e sintomas do
neonato como um todo, garantindo boa hidratacdo e evitando a busca por valores rigidos de
temperatura para o uso do medicamento.
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