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Resumo: Quando nos deparamos com um caso de urticaria aguda, é crucial avaliar se 0 paciente usou
algum tipo de medicac&o nas Ultimas 24 horas antes do inicio dos sintomas. Outro fator essencial
€ descartar a probabilidades de anafilaxia, tendo em vista que esse diagnostico requer tratamento
imediato aém de vigilancia cautelosa. Ademais a urticarialangioedema vinculados a
sintomatologia em outros sistemas como por exemplo: o respiratério (sibilancia, estridor), o
cardiovascular (hipotenséo, taquicardia), o gastrointestinal (dor abdominal, vomitos, diarreia) e o
sistema nervoso (tontura, perda de consciéncia), podem indicar anafilaxia, uma condi¢do clinica
potencialmente fatal.": Mae relata que sua filha de 13 anos, sem histérico médico significativo
além de dismenorreia, desenvolveu urticaria generalizada apds tomar o medicamento “Toragesic’
para aivio da dor durante o ciclo menstrual. Devido aos sintomas apresentados, procuraram
assisténcia médica em uma Unidade de Pronto Atendimento, onde a adolescente recebeu
tratamento medicamentoso ndo especificado. Apos melhora clinica, foi liberada para casa com
prescricdo de Dedloratadina.""Durante o atendimento de pacientes com urticaria em servicos de
emergéncia, é fundamental realizar uma anamnese e exame fisico minuciosos para identificar
possiveis complicacfes. Isso inclui buscar outros sintomas associados e realizar um exame fisico
completo, incluindo sinais vitais, avaliacdo das lesdes cutaneas, exame cardiopulmonar e busca
por anormalidades em outros sistemas organicos para descartar anafilaxia. No caso relatado, é
importante ressaltar que urtic&ria causada por AINE pode estar associada a sintomas que
caracterizam anafilaxia." Apesar do atendimento da adolescente ter identificado a urticaria como
sendo de origem medicamentosa por AINE, além da suspensdo dos medicamentos implicados e
do tratamento com anti-histaminico, € crucia buscar sintomas associados que caracterizem
anafilaxia e considerar o uso imediato de adrenalina. E importante também orientar os familiares
sobre possiveis recorréncias de urticaria e como identificar uma possivel reacdo anafilatica,
instruindo-os a procurar atendimento de emergéncia para receber adrenalina, se necessario.
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