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Resumo: A Dermatite Atdpica Pediétrica € uma condi¢cdo comum em criancas que causa inflamacdo da
pele e pode afetar a qualidade de vida dos pacientes. Embora hagja varias opcbes de tratamento
disponiveis, muitos pacientes ainda sofrem com sintomas persistentes. Dessa forma,
recentemente, os probidticos tém sido estudados como uma opgdo de tratamento potencialmente
eficaz para essa condicdo. O objetivo dessa revisdo foi avaliar a presenga e conduta de tratamento
na Dermatite Atdpica Pedidtrica com uso de probidticos por meio de ensaios clinicos
randomizados (ECR).As buscas de ECR foram realizadas no banco de dados eletrénicos
(PubMed, Scielo). Nesse contexto, os estudos consultados foram, retrospectivamente, de 2013 a
2023, usando as seguintes palavras-chave: Probiotic, Pediatric e Dermatitis Atopic. Sendo
incluidos estudos que tinham por objetivo o uso de probidticos no tratamento de Dermatite
Atopica Pediatrica no tempo de busca e populacdo-alvo. Realizou-se a exclusdo dos trabalhos que
ndo tinham como objetivo principal a Dermatite Atdpica Pediétrica ou o tratamento com o uso de
probi éticos.Encontraram-se 16 artigos. No entanto, apenas 8 desses artigos foram elegiveis, ja
gue 5 nédo abordavam o tratamento para a Dermatite Atopica e 3 ndo apresentavam a terapéutica
com probidticos. Tais artigos enfatizanm que o uso de probidticos podem auxiliar
significativamente no tratamento da Dermatite Atopica Pediatrica, sugerindo que os probidticos
tém potenciais beneficios na prevencéo e tratamento de condicdes alérgicas, sendo eficazes em
reduzir os sintomas da Dermatite Atépica em uma populacdo infantojuvenil. Ademais, dois dos
estudos constataram que 0 uso de esterdides topicos também foi reduzido no grupo de pacientes
gue utilizaram os probidticos. Portanto, os estudos indicam que o uso de probidticos pode ser
uma opcao terapéutica promissora para tratar a Dermatite AtOpica Pedidtrica, contudo, mais
pesquisas S0 necessarias para confirmar sua eficacia e compreender 0s mecanismos
subjacentes.Os estudos revisados indicam que a administracdo de probidticos pode reduzir os
sintomas da Dermatite Atdpica Pediatrica, com melhora significativa dos sintomas observada na
maioria dos casos. Os probidticos sdo bem tolerados pelos pacientes e parecem ser seguros. No
entanto, os efeitos positivos podem ndo ser sustentados a longo prazo em alguns casos. Mais
pesquisas s80 necess&rias para confirmar os resultados e entender melhor os mecanismos
subjacentes. Em resumo, os estudos apoiam a ideia de que os probi6ticos podem ter beneficios na
prevencao e tratamento da Dermatite Atdpica.
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