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Introducdo: Liquen nitido é uma dermatose incomum, de etiologia incerta (1). Se caracteriza por
multiplas papulas, brilhantes, normocrémicas e em formato de clpula, acomete tronco, membros
superiores e regido genita (2). H& poucas descricbes na literatura de lesdes na regido
palmoplantar (1,2). O objetivo do relato é apresentar um caso de liquen nitido de acometimento
palmar, com dermatoscopia e histologia confirmatérias.Descri¢céo do caso: Menino de 12 anos,
h& 6 meses apresenta pdpulas normocrémicas e hiperceratose assintomética em palma de méo
direita e ha 2 meses papulas normocrémicas no dorso e membros superiores. Na dermatoscopia
das lesbes pamares havia depressdes ovais hipercromicas bem definidas e escamas lineares
esbranquicadas em formato de anel. O micolégico e cultura para fungos foram negativos. Na
histologia da lesdo do dorso, havia infiltrado linfohistiocitario superficial acometendo derme e
camada basal da epiderme, acantose e cristas epidérmicas circundando infiltrado inflamatorio em
garra de carangueijo. Houve melhora completa das leses ap0s 4 meses, com uso de corticoide
topico por 7 dias e hidratacdo diaria.Discussdo: O liguen nitido acomete principa mente criangas
e adultos jovens, sem predilecdo por sexo (3). Se apresenta como multiplas pépulas, brilhantes,
normocrémicas, pontiagudas, medindo 1 a 2 mm de didmetro (2). Os locais mais frequentemente
acometidos sdo 0s membros superiores, tronco, dorso, méos e genitdlia (1). Ja foram descritas
diversas variantes do liquen nitido, como formas confluente, vesicular, folicular, linear,
perfurativo e palmoplantar (2). A dermatoscopia se apresenta com cristas radiais, areas de
depressdo central, hipopigmentacdo mal delimitada com eritema difuso e vasos lineares (1,3). Ja
na regido palmar a dermatoscopia possui caracteristicas singulares, como escamas paralelas
lineares interrompidas por depressdes ovais bem delimitadas e escamas esbranquicadas em forma
de anel (1), semelhante a0 observado no presente caso. Os achados histopatol 6gicos séo:
infiltrado inflamatério linfohistiocitario na derme papilar, a epiderme se apresenta com acantose
e paraceratose e as suas cristas se estendem abracando o infiltrado inflamatério dando um aspecto
caracteristico de “garra de carangueijo” (3). O tratamento consiste em uso de corticoide tépico e
agentes queratoliticos, além de corticoide sistémico, antihistaminicos, acitretin, ciclosporina e
fototerapia (1).Conclusdo: Apesar de ser uma dermatose incomum, e ainda mais raro o
acometimento de palmas e plantas, o liquen nitido apresenta achados dermatoscOpicos e
histopatol 6gicos caracteristicos que facilitam o diagnéstico. Portanto, € importante a realizacdo
da dermatoscopia durante o exame clinico e a complementacdo com biopsia de pele em casos de
duvida diagnéstica, para melhor acompanhamento do paciente e decisdo terapéutica.
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