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Resumo: A exostose subungueal € um tumor osteocartilaginoso benigno que ocorre mais comumente no
aspecto dorsomedial da ponta do hdlux em adolescentes ou adultos jovens. O diagndstico
diferencia inclui, para além de tumores malignos, verruga viral, fibroma, granuloma piogénico
ou osteocondroma subungueal. O diagnoéstico € confirmado por radiografia demonstrando-se o
crescimento 0sseo anormal.Paciente sexo feminino, 16 anos, procurou atendimento por
surgimento de lesdo nodular em unha de hdlux direito, de evolucdo de aproximadamente 8 meses,
sem histéria de traumatismo local. Apresentava nédulo na falange distal do halux direito,
subungueal, consisténcia endurecida, doloroso a palpacdo. Foi solicitado avaliacdo radioldgica
que evidenciou pequena formagdo déssea, com aproximadamente 0,7x0,2cm, junto ao aspecto
dorsal do tufo da falange distal do halux direito, que confirmou a suspeita clinica de exostose
subungueal. Encaminhamos a paciente a0 servico de ortopedia para realizacdo de exérese
cirirgica da lesdo. N&o se aplicaNdo se aplicaA exostose subungueal € um tumor
osteocartilaginoso benigno que ocorre mais comumente no aspecto dorsomedial da ponta do
halux em adolescentes ou adultos jovens. Em seu estagio inicial, o tumor geralmente se apresenta
como um nodulo telangiectasico branco-porcelanico firme com um colarinho de escamas
sobrejacente que se estende por baixo da unha distal, causando onicdlise avermelhada. Com o
tempo, o tumor torna-se hiperqueratético. A dor € variavel e pode estar ausente em aguns
pacientes. Radiografias simples podem confirmar o diagnostico clinico. A patogénese exata da
exostose subungueal ndo é clara, embora trauma, infeccdo, tumor, anormalidade hereditaria ou
ativacdo de um cisto cartilaginoso tenham sido sugeridos como possiveis etiologias da exostose
subungueal. A maioria a considera uma metaplasia reativa decorrente de microtraumas, no
entanto, ndo h& evidéncias conclusivas para apoiar uma Unica patogénese O tratamento € a
excisdo cirdrgica. A excisdo cirurgica completa da lesdo, incluindo sua capa cartilaginosa,
fornece tratamento definitivo. O osso cortical da falange distal € vigorosamente curetado para
remover quaisquer células tumorais remanescentes.
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