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Resumo: A exostose subungueal é um tumor osteocartilaginoso benigno que ocorre mais comumente no 
aspecto dorsomedial da ponta do hálux em adolescentes ou adultos jovens. O diagnóstico 
diferencial inclui, para além de tumores malignos, verruga viral, fibroma, granuloma piogénico 
ou osteocondroma subungueal. O diagnóstico é confirmado por radiografia demonstrando-se o 
crescimento ósseo anormal.Paciente sexo feminino, 16 anos, procurou atendimento por 
surgimento de lesão nodular em unha de hálux direito, de evolução de aproximadamente 8 meses, 
sem história de traumatismo local. Apresentava nódulo na falange distal do hálux direito, 
subungueal, consistência endurecida, doloroso à palpação. Foi solicitado avaliação radiológica 
que evidenciou pequena formação óssea, com aproximadamente 0,7x0,2cm, junto ao aspecto 
dorsal do tufo da falange distal do hálux direito, que confirmou a suspeita clínica de exostose 
subungueal. Encaminhamos a paciente ao serviço de ortopedia para realização de exérese 
cirúrgica da lesão. Não se aplicaNão se aplicaA exostose subungueal é um tumor 
osteocartilaginoso benigno que ocorre mais comumente no aspecto dorsomedial da ponta do 
hálux em adolescentes ou adultos jovens. Em seu estágio inicial, o tumor geralmente se apresenta 
como um nódulo telangiectásico branco-porcelânico firme com um colarinho de escamas 
sobrejacente que se estende por baixo da unha distal, causando onicólise avermelhada. Com o 
tempo, o tumor torna-se hiperqueratótico. A dor é variável e pode estar ausente em alguns 
pacientes. Radiografias simples podem confirmar o diagnóstico clínico. A patogênese exata da 
exostose subungueal não é clara, embora trauma, infecção, tumor, anormalidade hereditária ou 
ativação de um cisto cartilaginoso tenham sido sugeridos como possíveis etiologias da exostose 
subungueal. A maioria a considera uma metaplasia reativa decorrente de microtraumas, no 
entanto, não há evidências conclusivas para apoiar uma única patogênese O tratamento é a 
excisão cirúrgica. A excisão cirúrgica completa da lesão, incluindo sua capa cartilaginosa, 
fornece tratamento definitivo. O osso cortical da falange distal é vigorosamente curetado para 
remover quaisquer células tumorais remanescentes.
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