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Trabalhos Cientificos

M astocitose Cutanea Em Pediatria: Relato De Dois Casos

JULIA GABRIELA STORCH KLEIN (UNIVERSIDADE FEEVALE ), CAMILA SAMRSLA
MOLLER (UNIVERSIDADE FEEVALE ), ANA CAROLINA STORCH KLEIN
(UNIVERSIDADE FEEVALE ), DAMARIS MANFRO PINTO GARCIA (UNIVERSIDADE
FEEVALE), HELIO MIGUEL LOPES SIMAO (UNIVERSIDADE FEEVALE)

As mastocitoses sdo um grupo heterogéneo de disturbios caracterizados pela expansdo e acumulo
de mastdcitos nos tecidos. S&o afetados a pele e/ou érgaos internos como a medula éssea, baco,
linfonodos e trato gastrointestinal. A mastocitose cuténea tem trés subtipos principais: tipo
maculopapular, mastocitose cuténea difusa e mastocitoma solitario.Relatamos o caso de dois
pacientes com subtipos diferentes de diagnéstico da doenca. O primeiro, um paciente masculino
de 6 anos de idade diagnosticado com mastocitose cutanea maculopapular de variante
polimorfica desde os seus 5 anos. Na consulta, apresentava lesdes eritematosa-acastanhadas com
leve prurido e rubor, localizadas em face, tronco e regido glitea. O segundo, de um paciente
masculino, 2 anos e 7 meses de idade, o qual apresentava uma lesdo eritemato-acastanhada
papulosa pruriginosa isolada em dorso superior em sua primeira consulta, sugestiva de
mastocitoma solitario e confirmatéria apos a bidpsia realizada. Nos pacientes pediatricos, a
apresentacdo mais comum de mastocitose € a forma cutanea e o prurido € considerado o sintoma
mais comum. A mastocitose cutanea maculopapular é a mais frequente. Em 25% dos pacientes,
0S mastocitomas correspondem a 25% dos casos de mastocitose, e normamente apresentam-se
solitérios ou em locais distintos. Embora a presenca do sinal de Darier (urticacdo e erupcdo ao
esfregar uma das lesdes) sgja altamente sugestiva da doenca, no relato exposto, apenas o primeiro
paciente manifestava o sina. Em ambos os casos foi administrado anti-histaminico com
resolucéo dos sintomas e diminuicdo das lesbes. Os casos abordados no presente estudo servem
como alerta para abordarmos a mastocitose em sua fase inicial, a fim de impedir uma evolugéo
extracutanea da doenca e garantir uma melhor qualidade de vida aos pacientes e seus familiares.
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