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Resumo: Os disruptores enddcrinos (DE), também citados na literatura como desreguladores e
interferentes enddcrinos, consistem em substancias quimicas, naturais ou sintéticas as quais tem
capacidade de interferir na acéo, recepcdo, producdo, secrecao, transporte, ligacdo ou eliminagdo
de horménios por meio da smulacéo de seus efeitos, bloqueio de receptores, ligacdo com suas
proteinas carreadoras.Avaliar a presenca de Disruptores Endécrinos (DE) agui representados
pelos Parabenos na composicdo de Lencos Umedecidos Infantis.Estudo observacional, analitico,
transversal e quantitativo.Foram analisados rétulos de toalhas umedecidas higiénicas de venda
em grande distribuicdo que possuem discriminativo das suas composicOes disponiveis no
mercado digital. Selecionados 35 produtos, sendo excluidos aqueles ndo considerados artigos
infantis em sua rotulagem e agueles ndo comercializados no Brasil.Foram encontrados 5
diferentes Parabenos. Metilparabeno, Etilparabeno, Butilparabeno, Propilparabeno e
I sobutilparabeno. Dos 35 produtos avaliados, 14,3% contém Parabenos em sua composicao, dos
quais 20% contém os 5 tipos citados, 40% contem dois - Sendo todos associagdo de
Metilparabeno e Propilparabeno - e os demais (40%) contendo apenas 1. A analise demonstrou
ainda que 100% das amostras positivas contém Metilparabeno. A guantidade de cada composto
da composicao dos produtos ndo esta explicita em nenhum.Os Parabenos, representados por uma
gama de compostos, séo conservantes e antimicrobianos sintéticos. Tem absorcdo e inicio de sua
metabolizagdo na via cuténea, podendo chegar aos sistemas ainda pela via oral e inadatéria. Sabe-
se - principalmente por estudos em espécimes ndo humanos - que os parabenos atuam como DE
a0 exercer efeitos sobre as glandulas adrenais e tiredide, influenciando na agdo e producdo de
estrégenos e andrégenos e consequentemente no sistema reprodutor bem como relacionam-se
com desenvolvimento de obesidade. O uso de lencos umedecidos na higienizacdo infantil é
amplamente difundido na comunidade, considerando-se a ampla gama de opgdes, marcas e faixas
de preco, bem como a imaginada praticidade que facilita e estimula seu uso. E importante
salientar que a aplicagdo desses lencos ndo carece de enxague e portanto, este meio facilita a
permanéncia de seus compostos em contato direto com a pele da crianga possibilitando sua
absorcéo e por consequéncia seus efeitos negativos, dai a importancia de se estudar a presenca
dos DE nestes produtos. Desta forma, € de implicacdo na salide e desenvolvimento infantil que as
empresas tenham maior clareza na elaboracdo de seus rotulos, com determinacdo da porcentagem
das substancias em sua composi¢do ao passo em que ha necessidade de mais estudos relacionados
a populacdo infantil, tendo em vista sua grande exposi¢ao a tais produtos quimicos, bem como a
possibilidade de considerar os tais efeitos deletérios indicadores da erradicacéo da sua utilizacéo
na producdo de itens infantis.
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