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Resumo: A exposicéo ao sol sem medidas fotoprotetoras corretas, permite que a radiagdo ultravioleta (UV)
atinja 0 organismo humano e cause diferentes formas de danos a salide. Esta forma de radiacéo é
prejudicial na medida que causa, dentre outras comorbidades, irregularidades e aspereza na
epiderme, queimaduras, discromias e alteragdes pigmentares, Xxerose, telangiectasias,
imunossupressdo e envelhecimento cutaneo, além de ser considerada como principal fator
modificavel para o desenvolvimento do cancer de pele.Objetivo é analisar as orientagcdes que sao
oferecidas as gestantes, durante o pré-natal, sobre a fotoexposicéo e a fotoprotecdo dos seus
futuros filhos, dando continuidade ao processo de educagdo em sallde, reforcando a importancia
do tema em nosso meio.estudo transversal que analisa as orientacdes recebidas pelas gestantes
durante o pré-natal da gestacdo atual sobre a fotoexposicdo e fotoprotecdo, utilizando
questionario auto aplicado elaborado para este fimO questionario foi aplicado para 199 gestantes
gue preenchiam os critérios de inclusdo e exclusdo estabel ecidos neste projeto. A Média de idade
foi de 27,4 anos com desvio padrdo de 6,5 anos. Escolaridade, 97 (48,7%) ensino médio e 50
(25,1%) o ensino superior. Quanto a resposta sobre as orientacbes no pré-natal em 67 (34%)
houve alguma orientacéo e em 128 (64%) ndo receberam orientacdo algum sobre o tema. Em 62
(31%) a orientacdo foi de expor a crianga ao sol, sendo que em 58 a orientacéo era de expor a
crianca ao sol no periodo da manhd. Em 3 receberam orientacdo de expor ao sol do meio-diae o
mesmo nimero de gestantes foi orientada a expor ao sol da tarde e ndo expor ao sol. Quanto ao
motivo da indicagcdo de exposicdo ou ndo ao sol, as 62 gestantes que foram orientadas a expor ao
sol, 33 foi indicado para producdo de vitamina D, sendo que deste duas receberam a orientacdo
de expor ao sol do meio-dia. Em 26 foi indicado para reducéo da ictericiae em 11 foi indicada a
exposicao pelo motivo do sol fazer bem para a crianca. Nas 9 gestantes restantes referiram néo
ter recebido qualquer explicagdo da indicagdo. Quanto a quem fez a orientagéo das 67 gestantes
32 receberam a orientagdo de um médico, 28 de um enfermeiro e 9 de outro profissiona de
salide. Sobre o conhecido da propria gestante sobre o tema, 178(89%) acreditam que o correto a
ser feito com as criancgas € a fotoexposi¢do no periodo da manhd, em 4 foi a exposi¢éo no periodo
datarde e umareferiu que a exposicao deveria ser feita no periodo do meio-dia, 13(7%) gestantes
acreditam que a crianga ndo deve ser exposta ao sol.Apesar de Palmas ser uma cidade com
predominio climético de calor durante o ano inteiro, com varios dias durante o ano com indices
de UV em nivel de atencdo ou alerta. Atualmente, Palmas ndo tem estratégias para prevencéo de
cancer de pele ou qualquer campanha continua de orientagdo de fotoprotecdo para os seus
habitantes e as gestantes sdo orientadas ainda a realizar a fotoexposi¢ao dos filhos.
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