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Resumo: O eritema pérnio, mais conhecido como perniose, define-se por uma resposta vascular anémala
da pele em exposicdo a baixas temperaturas. A vasoconstricao periférica afeta principalmente os
dedos dos pés e maos, caracterizando as lesdes eritemato-violaceas e de aspecto eritemato-
edematosas e bolhosas. Em estudos realizados, demonstrou-se a correlagcdo de pacientes jovens
assintométicos para COVID-19 que apresentavam lesdes semelhantes na fase tardia da infeccéo.
Este relato objetiva aertar profissionais para as mais variadas apresentaces clinicas do virus
SARS-CoV-2. Paciente do sexo masculino, 12 anos de idade, procurou atendimento
dermatol6gico devido a lesbes pruriginosas e éreas de eritema nos pododactilos que iniciaram
havia aproximadamente 15 dias. Negava comorbidades, algias e contato com pessoas infectadas
pelo Coronavirus. Ao exame fisico, apresentava papulas eritematosas, eritema local, edema e
descamacao no segundo e terceiro pododéctilos direito, terceiro e quarto pododactilos esquerdo.
A partir da suspeita de Covid-19, realizado teste soroldgico, obtendo como resultado 1gG
positivo. Foi prescrito tratamento sintomatico, corticoide topico e orientado hidratacdo. Apos
duas semanas, paciente evoluiu com melhora do quadro. Lesdes do tipo-pérnio sdo caracterizadas
como um achado de determinadas patologias, sejam elas de origem infecciosa, neoplésica, auto-
imune ou genética. O eritema pérnio apresenta bom progndstico, com resolucdo do curso clinico
em aproxidamente 14 dias. Na grande parcela dos casos ndo é necessario nenhuma intervencéo,
em situacBes de desconforto, corticoterapia apresenta beneficios. A fisiopatologia € elucidada
pela resposta mediada do interferon tipo 1 ao hospedeiro, com alteracdo da replicacéo vira e
como consequéncia, a microangiopatia periférica justificando o padrdo das lesbes
macroscopicamente. A perniose causada pelo virus SARS-CoV-2 deve ser incluida em hipoteses
diagnésticas relacionadas a populacdo pedidtrica, haja vista que a maioria apresenta-se
assintomética, sendo as manifestacdes cuténeas importantes aliadas para reconhecer
precocemente eventuai s complicagoes.
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