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INTRODUCAO: A puericultura é um excelente méodo de acompanhamento de salde e de
rastreio de doencas, principalmente no que tange o contexto de populagbes em situacéo de
vulnerabilidade. OBJETIVO: Relatar experiéncias de puericultura, desenvolvidas por projeto de
extensdo multidisciplinar, com recorte na situacdo de salde de criancas entre 0 e 18 meses de
uma comunidade periférica de Fortaleza. METODOS: Foram obtidos dados dos registros do
posto de salide que cobre a regido para a listagem das criangas aptas a serem acompanhadas pelo
projeto de extensdo. Desse modo, foram elaboradas fichas de puericultura, adaptadas de materiais
disponibilizados pelo Ministério da Salde, para a readlizagdo de consultas, em intervalos de 3
meses, para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criangas selecionadas.
RESULTADOS: Com o acompanhamento periddico foi possivel analisar precocemente possiveis
atrasos no desenvolvimento ou alteracdes morfofisioldgicas, bem como eventuais problemas
relatados pelos familiares da crianca. Além disso, as familias recebiam orientacbes sobre os
cuidados cotidianos com a crianga, e informagdes relevantes que poderiam ser repassadas ao
médico responsavel do posto de salide da comunidade. Ademais, as experiéncias foram de grande
importancia para a preparacao profissional dos estudantes do projeto de extensdo, fomentando o
desenvolvimento de habilidades técnicas e sociais para o futuro exercicio de suas profissoes.
CONCLUSAO: Para lidar com casos distintos em uma populagdo em situacio de
vulnerabilidade, € necess&rio conhecimento e preparacdo, bem como interesse em conhecer o
paciente de forma holistica. Assim, o estudante, quando estimulado a tais hébitos, tende a se
tornar um importante personagem no cuidado centrado no paciente. Portanto, ao inserir pessoas
dotadas dessas capacidades nas comunidades periféricas, cria-se um ambiente propicio para um
cuidado de saude completo e zeloso, com foco no cuidado individualizado e continuo das
criangas envolvidas.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/40-cong-pediatr-br/0011-a-execucao-da-consul ta-de-pueri cul tura-por-proj eto. pdf




