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Resumo: Introducéo: A pandemia de COVID-19, iniciada em marco de 2020, trouxe o lockdown como
formainicia de contencdo do virus. Com mais tempo em casa, crise econdmica, estresse e menos
atividade fisica, a populacdo ficou mais sedentaria e aumentou o consumo de aimentos
industrializados, elevando taxas de ganho de peso, condigdes que predispdem doencas
cardiovasculares. Dentre 0s grupos de maior atencéo temos criancas e adolescentes, visto que
nessa faixa etéria adquirimos habitos que levaremos para a vida adulta. Objetivo: Realizar um
levantamento bibliografico sobre o ganho de peso em adolescentes durante a pandemia da
COVID-19. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma reviséo de literatura a respeito do
impacto da pandemia da Covid-19 no ganho de peso em adolescentes. Utilizou-se como base de
dados Biblioteca Virtual em Salde, PubMed e Scielo. Utilizou-se os descritores de salde
obesidade, COVID-19 e adolescentes para a busca de artigos. Foram selecionados 110 artigos,
mantendo estudos da lingua inglesa e portuguesa dos Ultimos 5 anos. Resultados. Os artigos
convergem em descrever os varios efeitos advindos da pandemia do SARS-CoV-2 em
adolescentes. Entre as diversas medidas necessarias para controle da doenca, o isolamento social
por tempo prolongado favorece o que foi chamado por Cena et. a (2021) de “ambiente
obesogénico” que pode ser descrito como 0 aumento da quantidade de comida ingerida, o
consumo exacerbado de alimentos industrializados e com alto teor de agucar, sddio e outros
conservantes, reducdo do consumo de alimentos frescos como frutas, legumes e verduras,
sedentarismo com a ,diminuicdo ou em alguns casos exclusao de atividades fisicas fazendo com
gue muitos adolescentes aumentassem seu peso em cerca de 59,7%. Conclusdo: Os artigos
demonstram uma clara associacéo com as medidas de higiene sanitaria necessérias ao combate da
pandemia com 0 aumento da obesidade em adolescentes advinda dos hébitos inadequados
adotados no periodo pandémico.
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