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INTRODUGCAO: O conceito da terapia assistida com animais (TAA) engloba o uso do animal
como parte terapéutica complementar, buscando trazer ao paciente bem-estar fisico, socia e
cognitivo. A modalidade tem ganhado forca no Brasil nos Ultimos anos e apresentado resultados
positivos, sendo vista como forma de humanizacdo no sistema de salide. OBJETIVOS: Descrever
os efeitos do uso da terapia assistida com animais em ambientes hospitalares oncol 6gicos
pedidricos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura na base de
dados PubMed, utilizando os descritores “pediatric oncology AND animal-assisted therapy”.
Foram incluidos estudos publicados de 2012 a 2022, em inglés e filtro et&rio de menores de 18
anos de idade, além de excluidos os trabalhos duplicados. RESULTADOS: Foram encontrados
20 artigos, com 7 estudos incluidos na andlise. Verificou-se que a TAA auxiliou na melhora da
relacdo entre o paciente e a equipe hospitalar, assim como na diminuicdo do nervosismo,
ansiedade e tristeza. Observou-se melhora comportamental durante os procedimentos, como
coleta de sangue. Adicionalmente evidenciou-se diminuicdo da frequéncia cardiaca, da presséo
arterial, melhora nos sentimentos de raiva, cansago, tristeza, angustia, dor e melhor qualidade de
vida das criangas e reducdo do estresse parenta. Outro estudo observacional evidenciou que o
envio de cartas, em um programa virtual de TAA, forneceu aos pacientes de oncologia pediatrica
uma fonte de conexdo e experiéncia compartilhada. CONCLUSAO: A TAA promove melhora
psicol égica e fisioldgica nas criancas em regime hospitalar, e também melhora na relagcéo com a
equipe profissional, inclusive durante os procedimentos. Sugere-se a realizacdo de mais estudos
sobre o tema.
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