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Introducé&o: Nos primeiros meses da pandemia por COVID-19, em 2020, observou-se grande
preocupacdo de cuidadores sobre o desenvolvimento infanto-juvenil. Assim, as midias sociais
tornaram-se propicias para divulgar conhecimento aos cuidadores e familiares. Objetivo: Orientar
e conscientizar os familiares e interessados sobre diversos topicos envolvendo o desenvolvimento
e a salde mental de criangas e adolescentes. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
de um grupo de estudantes de graduacdo em Medicina e Psicologia, sob orientacdo de
profissionais capacitados em cuidados pediatricos. O projeto “Quarentenando com a LINEP!I”,
realizado de junho a agosto de 2020, trazia, por meio de 10 videos com duragdo de 3 a 23
minutos, divulgados por meio da plataforma “Instagram” temas envolvendo aspectos do
desenvolvimento infanto-juvenil, como o “Brincar’, “Autocuidado e solidariedade”, “Aquisi¢cdo de
leitura e escrita’, “Atividades e aprendizagem’, "Ansiedade’, “Atendimento odontopediatrico’,
"Estimulacdo precoce” e “Tempo de tela na Pandemia’. As gravactes foram feitas por pedagogos,
psicologos, dentistas, psiquiatras e neuropediatras e a divulgacdo das informagBes ocorria
semanalmente. Resultados. O projeto "Quarentenando com a LINEPI” possibilitou a
disseminacdo de conhecimento sobre temas relevantes no contexto infantil. A divulgagdo por
meio de redes sociais foi benéfica durante o contexto pandémico, uma vez que, com o isolamento
social, a populagdo mantia-se conectada por mais tempo, o que tornava as midias um meio
efetivo de transmitir informagfes. Desse modo, 0 projeto permitiu uma maior instrucdo dos
internautas acerca do desenvolvimento infanto-juvenil. Conclusdo: O crescimento saudavel de
criangas e adolescentes € uma preocupagdo que tornou-se muito alarmante durante os primeiros
meses da pandemia. O projeto descrito teve como propdsito a democratizacdo desse
conhecimento de maneira acessivel e facilitada. Assim, é evidente como o “Quarentenando com a
LINEPI” € uma proposta proveitosa para a divulgacdo desses conhecimentos t&o importantes para
0 bem-estar da populacéo pediatrica.
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