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O sono é um estado neuroldgico complexo, que representa um periodo de relativa
irresponsividade aos estimulos externos. A fungdo exata do sono ainda ndo foi totalmente
compreendida, mas é inegavel que o sono desempenha um papel fundamental em todas as etapas
da nossa vida. Através de revisdo bibliogréfica sobre o tema, o presente trabalho visa elucidar as
particularidades do sono na infancia, sua evolucéo e os fatores que interferem na sua qualidade
nos primeiros dois anos de vida. Nesse sentido, abordaremos fatores como amamentagéo, rotina
da criangca, ambiente do sono e bem estar materno, agjudando a prética pediatrica a partir da
compreensdo da importancia do sono para o desenvolvimento e crescimento da crianca. DUvidas
a respeito do sono da crianca sd80 uma das principais demandas na consulta pediétrica,
principalmente por desinformagdo por parte dos cuidadores a respeito do assunto. O que se
compreende como fisiolégico no sono do bebé é pouco abordado nas consultas, mas € de
fundamental importancia que o pediatra compreenda as particularidades do sono na infancia e
auxilie os cuidadores a garantir os meios necessarios para sua qualidade, como um ambiente
adequado e uma rotina bem organizada. O pediatra deve compreender e saber informar as
particularidades do sono na infancia, identificando possiveis fatores prejudiciais ao sono,
principalmente nos primeiros dois anos de vida, a fim de conscientizar e tranquilizar os
cuidadores a respeito do que é fisiologicamente esperado neste periodo e garantir seguranca e
gualidade do sono.
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