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Resumo: Introducdo: O aleitamento materno (AM) além de ser considerado a maneira mais eficiente de
estabelecer vinculo entre mée e filho, é o processo pelo qual o lactente receberd o seu alimento.
Dessa forma, a amamentacdo promove nutricdo para o recém-nascido e é uma fonte de
anticorpos que comecardo a estruturar seu sistema imune e protegerdo diante de infecgles e
patdgenos. Nesse contexto, considerando-se a realidade da pandemia, surge a necessidade de
investigacdo dos impactos do SARS-CoV-2 no aleitamento. Objetivo: Examinar a relacéo entre o
aleitamento materno e a pandemia da COVID-19. Méodo: Foi elaborada uma revisdo sobre
aleitamento materno durante a pandemia do COVID-19, as bases de dados utilizadas para a
pesquisa foram Scielo e PubMed. Foram selecionados artigos de alta relevancia dentro do
periodo de 2020 até o atual momento. Resultados: Os estudos mostram que até o momento nao
ha risco de transmissdo de SARS-CoV-2 pela ingestdo de leite materno de mée com infeccdo
aguda e a presenca de anticorpos especificos do virus ainda ndo é definida. A amamentagédo
possui inimeros beneficios para a crianga, previne infeccbes através de fatores bioativos naturais,
anticorpos e mediadores imunol 6gicos e guda no crescimento e desenvolvimento saudavel e por
isso deve ser promovida e incentivada em casos de mées que tenham testado positivo para SARS-
CoV-2. Sendo mantida a recomendacdo de mascara cirurgica e cuidados higiénicos durante o
contato com o recém-nascido. Conclusdo: Os beneficios do AM com relagdo a nutricdo e ao
vinculo entre mée e filho ja sdo apontados, além da sua contribuicdo ao sistema imunoldgico da
crianca. Contudo, devido a pandemia decorrente do SARS-CoV-2, questionou-se as suas
implicagdes no AM. Assim, estudos apontam a ndo transmissibilidade através do leite materno e
a necessi dade da biosseguranca quando em contato com o recém-nascido.
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