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Introducdo: Alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é uma reacdo adversa imunoldgica e
reprodutivel. E classificada como IgE-mediada, 1gE ndo-mediada ou mista estando entre as
alergias mais frequentes na primeira infancia e acomete 2-3% desse publico. Objetivos:
Compreender a APLV e os principais sintomas associados a criangas e lactentes menores de 6
anos. Métodos. Foi realizada revisdo na literatura sobre a sintomatologia da APLV a partir da
resposta imunoldgica, utilizando dados do Google Académico e SciELO, com 0s seguintes
descritores. alergia em crianga, APLV em criangas e alergia alimentar em criangas. Foram
selecionados os artigos de maior relevancia publicados no periodo de 2017 a 2021. Resultados:
Os resultados obtidos através da anadlise da literatura demonstraram que a APLV é uma das
alergias mais observadas na primeira infancia, possuindo importante impacto nutricional,
socioecondmico e emocional. A exposicao as proteinas do LV ocorre através do aleitamento, das
formulas infantis ou de alimentos, sendo que o contato precoce aumenta a incidéncia da APLV
nas criancas. E classificada baseada na resposta imunol 6gica em: mediada por IgE, com sinais e
sintomas de inicio rdpido apds ingestdo da proteina do LV, ndo mediada por IgE, crénica com
manifestagdes apds um tempo da exposicdo, ou mista, quando ha componente de ambos 0s tipos.
Os sintomas dependerdo do tipo da reacdo, apresentando manifestacdes dermatoldgicas ou
gastrointestinais, bem como acometimento de mais de um 6rgdo, sendo necessério estabelecer o
mecanismo para que sgja feito um diagnostico correto. Conclusdo: Nesse contexto, observou-se
que, a base para o diagnéstico de APLV, reside no seu quadro clinico, portanto depende de uma
anamnese completa. Atualmente, o tratamento para pacientes com essa alergia € uma dieta
totalmente restrita ou restrita as PLV's, acompanhada por uma equipe multidisciplinar para
manter uma alimentagdo nutritiva, saudavel e balanceada.
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