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INTRODUCAO: A adolescéncia € um periodo marcado por transicdes corporais, sexuais,
psicol 6gicas e pela maior exposicdo a traumas, por isso € fundamental conhecer as etiologias das
internacdes hospitalares dessa populacdo para determinar técnicas de prevencdo, vigilancia e
tratamento. OBJETIVO: Analisar quais foram as principais causas de internagdes de adol escentes
nos servicos do Sistema Unico de Saiide (SUS) do Rio Grande do Norte entre 2017 e 2021.
METODOLOGIA: Estudo epidemiologico descritivo e analitico com dados coletados da
plataforma DATASUS, dos anos de 2017 a 2021, referentes a Lista de Morbidades do CID 10
sobre a populacdo de 10 a 19 anos. RESULTADOS: De acordo com os dados coletados,
totalizaram 78.370 de adolescentes internados, sendo 55.101 do sexo feminino e 23.269 do
masculino. As cidades que mais registraram internacoes foram Natal (16.142) e Mossor6 (4.871).
Com relacdo a etiologia, no grupo das mulheres, a gravidez, o parto e o puerpério lideram como
principal causa (39.294), seguida do parto Unico espontaneo (15.550) e outras complicacfes da
gravidez e do parto (12.102). Quanto aos adolescentes do género masculino, identificaram-se
como causas de internagdo as “lesdes, envenenamento e algumas outras consequéncias de causas
externas’ (7.820), seguida por fratura de ossos (3.448), doencas do aparelho digestivo (2.852) e
doengas infecto parasitarias (2.037). CONCLUSAO: Observa-se que ha uma discrepancia entre
as internaces, visto que as do sexo feminino sdo significativamente superiores. Evidencia-se que
a assisténcia a gravidez, o parto e pos-parto sdo os maiores desencadeadores do atendimento
hospitalar. Em virtude disso, € imprescindivel implementar acbes efetivas em toda a Atencéo
Béasica para garantir o pré-natal eficiente, com o0 objetivo de tentar diminuir as internactes
hospitalares. Além disso, vé-se a necessidade de criar campanhas de prevencédo de acidentes,
conscientizacdo sobre héabitos de higiene, de alimentacdo e de saneamento bésico, com o intuito
de impedir internacdes evitaveis.
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