M-

3 A7 DE MAIO DE 2022

Titulo:
Autores:

Resumo:

Brasileiro
NATAL - RN 7ﬁ CBP de Pediatria
CENTRO DE I:QH\I"EH(,'.'ﬁES .

Trabalhos Cientificos

Anemia Falciforme Associada A Artrite Idiopética Juvenil Indiferenciada: Um Relato De Caso

YASMIN SABOIA MOREIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), JOSE SAVIO
MENEZES PARENTE (HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN), AMALIA MAPURUNGA
ALMEIDA (HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN), ANA BEATRIZ MIRANDA 1ZIDIO
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), MARIA DAIANA RUFINO FREIRE
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), NATASHA NOGUEIRA PRADO
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), ANNA LUISA RAMALHO JOHANNESSON
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), ILANA FRAGOSO CAVALCANTE
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), BRUNA ARAUJO AGUIAR (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA), JOAO MATHEUS GIRAO UCHOA (UNIVERSIDADE FEDERAL
DO CEARA)

INTRODUCAO Anemia falciforme é uma desordem genética que acarreta em anemia hemolitica
grave, permeada de crises dgicas agudas. Ja a artrite idiopética juvenil (AlJ) trata-se de artrite
crénica inflamatdria autoimune. A existéncia das duas patologias pode atrasar o diagnéstico
correto devido a similaridade nas manifestacBes clinicas de ambas, retardando a ingtituicdo da
terapia adequada. CASO CLINICO Paciente, 12 anos, sexo feminino, diagnosticada com anemia
falciforme aos 3 anos. Iniciou quadro de monoartrite em cotovelo esguerdo, com piora
progressiva e limitacdo importante do movimento articular, sem demais sintomas. Exames
laboratoriais evidenciaram somente ateracdo de provas inflamatérias e PPD=11 mm.
Ressonancia do cotovelo esguerdo mostrou-se compativel com artropatia inflamatéria em
atividade. Bidpsia de sindvia evidenciou sinovite crénica com componente de agudizacéo,
auséncia de granuloma ou neoplasia e pesquisa de BAAR negativa. Foi iniciado tratamento com
RIPE na suspeita de tuberculose. Apds 7 meses, ndo ocorreu resposta ao tratamento anterior,
adicionando-se ao quadro artrite em punho esquerdo, levantando-se a hipétese de AlJ e iniciando-
se terapia com metotrexato e corticoterapia. Paciente apresentou melhora parcia do quadro
articular, sendo entdo acrescentado adalimumabe, com melhora da artrite. DISCUSSAO
Pacientes com anemia falciforme podem ter o diagndstico de doencas reumatol égicas, entre elas
a AlJ, atrasados devido as similaridades das apresentacfes, aumentando o risco de sequelas e
retardando o tratamento apropriado. Na distingdo do acometimento articular entre as duas
patologias, deve-se levar em consideragéo a natureza e a cronicidade dos sintomas. A sinovite
crénica apresentada pela paciente € uma manifestacdo incomum na anemia falciforme, tornando-
se um ponto chave para o diagndstico da AlJ. CONCLUSAO A associagdo entre anemia
falciforme e AlJ é rara, fato que contribui para a dificuldade de diagnéstico e institui¢éo precoce
do tratamento adequado, porém o médico deve ficar atento a possibilidade desta associacao.
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