M-

3 A7 DE MAIO DE 2022

Titulo:
Autores:

Resumo:

Brasileiro
NATAL - RN 7ﬁ CBP de Pediatria
CENTRO DE CﬂH‘H"EH(,TﬁEﬁ -

Trabalhos Cientificos

Anorexia Nervosa Em Pediatria: Pandemia De Covid-19 E Complicagdes Por Toda A Vida

PABLO HENRIQUE CORDEIRO LESSA (UNIFAP), ROSIANA FEITOSA VIEIRA
(UNIFAP), NAARA PERDIGAO COTA DE ALMEIDA (UNIFAP), ALICE CRISTOVAO
DELATORRI LEITE (UNIFAP), VITOR BIDU DE SOUZA (UNIFAP), THAIS ROCHA DE
ARAUJO (UFC), THALITA MARIA MOREIRA (UNIFAP), ANA RiZZIA CUNHA
CORDEIRO FORTE (UFC), NATHALIA JOLLY ARAUJO SOARES (UNIFAP)

Introducdo: Anorexia nervosa, um tipo de transtorno alimentar, pode ocorrer em idade pediétrica
e envolve uma restricdo severa da ingestdo de alimentos relacionada a sentimentos negativos em
relacdo aimagem corporal. A ascendente exposi¢ao da populagdo pediétrica nas redes sociais e 0
padréo socia de beleza estabelecido tém favorecido o transtorno, que compromete o pleno
desenvolvimento e gera repercussdes individuais e familiares. Objetivos. Destacar a gravidade da
anorexia nervosa em idade pediétrica e evidenciar aimportéancia do envolvimento familiar para o
tratamento. Métodos. Pesguisa bibliografica em associagdo a dados primérios. Resultados. A
anorexia nervosa esté relacionada a fatores como histérico familiar de transtornos alimentares,
baixa autoestima, medo da obesidade e transtorno de humor e ansiedade. Classificada em
subtipos purgativo e restritivo, pode acometer pacientes de ambos 0s sexos, sendo mais comum
no sexo feminino (85-95%). A pandemia de COVID-19, com o distanciamento social, reduziu os
niveis de atividade fisica das criancas e adolescentes e aumentou 0 tempo de exposi¢ao nas redes
sociais. No periodo, a incidéncia de anorexia aumentou de 24,5 para 40,6 casos por meés,
enguanto as hospitalizagdes aumentaram de 7,5 para 20,0. Por possuir inicio insidioso, muitas
familias ndo a percebem, atrasando o tratamento. Pode-se apresentar com sintomas reversiveis,
como amenorreia, anemia carencial e desnutricdo, ou irreversiveis, como atrofia no crescimento,
perda Ossea, danos a 6rgdos e morte. As alteracdes reverberam em interagbes sociais (maior
distanciamento e menor apelo afetivo), favorecendo o desenvolvimento de outros transtornos
psiquiatricos. A anosognosia tipica dificulta a busca por assisténcia em salde, sendo necessé&ria
intervencdo familiar, inclusive em relacdo ao tratamento, que normamente envolve regime de
internamento para reposi¢ao nutricional imediata. Conclusdo: Apesar da incerteza sobre as suas
causas, a pandemia inegavelmente aumentou a incidéncia de anorexia nervosa, sobretudo de
evolucdo rapida e com sintomas atipicos. Assim, politicas especificas de prevencdo sdo
necessarias.
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