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Introducdo: O parvovirus humano B19 é uma conhecida causa de eritema infeccioso em criangas,
capaz de manifestar complicagcdes hematol dgicas, sobretudo em imunossuprimidos ou portadores
de doencas hematoldgicas prévias. Em pacientes higidos, essas complicagdes geralmente sdo
temporarias, porém, em rarissimos casos, pode ocorrer aplasia medular cronica. Descricdo do
caso: Sexo feminino, 15 anos, queixando-se de astenia e hiporexia ha 2 semanas, precedidos de
quadro febril, odinofagia, tosse e dor éssea. Ao exame, apresentava lesdes purpuricas em dorso e
membros. Previamente higida, sem relato de imunodeficiéncia ou doencas hematoldgicas. O
laboratério inicial revelou pancitopenia importante (hemoglobina 3,9g/dL, hematdcrito 11%,
leucocitos 2430/mms, plaguetas 12000/mm3). Sorologias para arboviroses e HIV: negativas. O
mielograma mostrou-se hipocelular com eritroblastos de grande tamanho, contendo inclusdes
sugestivas de parvovirose. Realizada investigacdo para parvovirus B19 com anticorpos 1gG
positivo e IgM negativo. Bidpsia de medula 6ssea (MO) compativel com aplasia medular.
Durante 3 meses de internagdo hospitalar, precisou realizar hemotransfusdes recorrentes.
Atualmente, evolui clinicamente estavel com melhora dos parémetros hematimétricos, em terapia
imunossupressora com Ciclosporina e Prednisona, aguarda transplante de MO (TMO).
Discussao: O parvovirus é um patdgeno com tropismo para 0s progenitores eritréides que causam
destruicdo da eritropoiese. Geralmente, pacientes imunocompetentes sdo assintométicos ou
apresentam sintomas inespecificos, podendo evoluir com exantema (eritema infeccioso comum
na infancia) ou artropatias. Pacientes imunocomprometidos podem transcorrer com infeccéo
persistente e evoluirem com aplasia medular crénica. O presente caso € raro por se tratar de uma
paciente higida evoluindo com aplasia medular grave e tendéncia a cronificagdo, havendo
pouquissimos casos semelhantes descritos na literatura. As opgdes de tratamento sdo: terapia
imunossupressora ou TMO. Conclusdo: Apesar da aplasia medular secundéria ao parvovirus B19
ser mais relacionada a imunodeficiéncia, o presente caso alerta para a possibilidade de pacientes
imunocompetentes desenvolverem a patologia hematolOgica e, ainda, apresentarem cronificagcdo
deste quadro.
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