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Introducéo: Define-se como violéncia contra a crianca ou 0 adolescente toda agdo ou omisséo,que
venha a |he provocar dor, fisica ou emocional. As categorias principais de violéncia nessa faixa
et&ria sdo: fisica, negligéncia, psicologica e sexual. Objetivos: Diante desse contexto, objetivou-
se discutir como diagnosticar as diferentes categorias de violéncia contra crianca e adolescentes.
Metodologia: trata-se de uma revisao literéria realizada na base de dados da SCIELO e da BVS,
através dos descritores: “violéncid’, “crianca’, “omissdo " e “adolescente’. Resultados. O
acolhimento da vitima que se encontra em situacdo de grande ansiedade e medo, € o primeiro
passo para diagnosticar casos de violéncia contra criangas e adolescentes. Na violéncia fisica,
uma histéria duvidosa sobre 0 mecanismo do trauma que ndo corresponda ao “acidente” relatado
,deve-se levantar a hipétese de intencionalidade. Na violéncia psicologica, sinais de sofrimento
psiquico, como disturbios de sono e de comportamento, histérico de fugas, e sinais regressivos,
como a enurese, sdo indicadores de possivel agressdo.Na violéncia sexual, observa-se queixas
ndo especificas de patologias ligadas ao estado emocional , psicossomético e comportamental,
sendo o diagndstico de abuso sexual levantado pelo profissional assistente. Em casos de omisséo,
destaca-se auséncia de condigdes sociais minimas de sobrevivéncia e ignoréncia dos cuidados
necessarios para 0 bem-estar crianca e do adolescente, como higiene, nutri¢do, salde, educacéo,
estimulo a0 desenvolvimento, a protecdo e a afetividade. Conclusdo: diante dos resultados
obtidos, infere-se que para diagnosticar a violéncia na infancia e na adolescéncia é preciso abolir
da prética médica o preceito de que os pais e a familia sempre seriam os melhores a cuidar de sua
prole e que, na consulta pediétrica, eles sempre estariam procurando o melhor para seus filhos.
Ademais, ressalta-se que nenhum ser humano, especialmente em desenvolvimento, precisa sentir
dor para aprender.
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