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Introducdo: Com o aumento da utilizacdo de aparelhos eletrénicos no dia-a-dia, as crian¢as séo
expostas precocemente e tendem a passar um tempo excessivo nNesses equipamentos, o que pode
levar a uma série de prejuizos a salde com piora durante a pandemia. Objetivos: Identificar a
relacdo entre o tempo que criangas e adolescentes passam em frente as telas e seus diagnosticos
nutricionais. Métodos. Estudo de cardter observacional e transversa de dados secundarios
coletados entre Maio de 2021 a Janeiro de 2022. Realizado por meio da andlise de prontuérios de
pacientes até 18 anos de idade, atendidos na Regido da Zona Sul de S&o Paulo no ano de 2021.
Resultados: Foram coletados dados de 250 pacientes atendidos em 2021 no ambulatério de
puericultura, durante as consultas todos foram questionados frente ao tempo de tela gasto por dia.
Para classificar o tempo de tela, foi utilizado como referéncia a Sociedade Brasileira de Pediatria,
sendo encontrado 60% com um tempo de tela excessivo de acordo com sua faixa etéria. Destes
que estavam acima do tempo esperado, 66% eram eutréficos, 20,7% com sobrepeso, 2,8% com
risco de sobrepeso, 8,7% obesidade, 0,6% com magreza, 0,6% com magreza acentuada e 0,6%
sem dados disponiveis. Baseado no total de pacientes com excesso de tela, a faixa etéria dos
escolares foi a de maior predominio, sendo 46%, enquanto os demais se apresentavam em 20,6%
adolescentes, 32,6% pré-escolares e 0,8% lactentes. Conclusdo: A pandemia da COVID-19 e 0
isolamento socia impactaram diretamente nos disturbios nutricionais, podendo observar 32% dos
pacientes com excesso de tempo de tela e alteracdo no padrédo da eutrofia. Assim, deve-se
enfatizar aimportancia da limitagdo do uso excessivo de telas e suas complicagdes futuras.
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