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Introducdo: Em abril de 2020 houve o primeiro relato sobre a Sindrome Inflamatéria
Multissistémica Pediétrica (SIMP). Essa sindrome manifesta-se de duas a seis semanas apos a
infeccdo pelo virus, e pode se apresentar de forma grave, fazendo com que a crianca necessite de
tratamento intensivo. Objetivo: Diante desse cené&rio de associacdo da SIMP com o COVID, o
objetivo desse estudo € analisar os dados apresentados até agora sobre essa correlagdo e
informacBes relacionadas ao quadro clinico, diagnostico e tratamento desses pacientes. Para
analise desse cenario nossa questdo de pesquisa foi: “Qual a associacdo entre a SIMP e 0 COVID
na populacdo pedidtrica?” Método: O nosso método segue o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Fizemos uma busca sistemética nas
seguintes bases de dados. PubMed, EMBASE, MedLine e Lilacs. O MOOSE guideline foi usado
para sintetizacdo dos dados. Resultados: Na andlise dos artigos, 0s sintomas mais comumente
descritos pelos autores sdo aqueles que envolvem o trato respiratorio superior. Porém, é possivel
encontrar outros sintomas como conjuntivite bilateral, erupgdo cutdnea maculopapular, cefaleia,
congestdo nasal, desconforto respiratorio e “lingua de morango”. No que se refere a evolucdo do
guadro, uma minoria dos pacientes com SIMP evoluiu para insuficiéncia respiratoria,
necessitando de intubacdo orotraqueal, e necessidade de internacdo em unidade de terapia
intensiva. Aquelas criancas que desenvolveram a sindrome tiveram um maior grau de inflamacéo
guando comparadas com o restante das criangas com COVID-19. Conclusdo: Os artigos
analisados nesta revisdo corroboram entre si a0 afirmar que ha uma associacdo entre Sindrome
Inflamatdria Multissistémica Pedidtrica e a COVID-19, sendo a minoria das criangas que
evoluem para SIMP. Ressaltamos que, segundo 0s artigos analisados, a maioria das criangas
infectadas pelo SARS CoV-2 tém manifestacfes clinicas leves, menor incidéncia hospitalizacdo e
apresentam bom prognostico.
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