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Introducdo: Estégios extracurriculares que ofertam campos de préticas em hospitais pediatricos
de baixa e média complexidade sdo significativamente importantes para o enriquecimento
académico durante a formacdo meédica. Descricdo de pratica: Estudo do tipo relato de
experiéncia, acerca das atividades de estagio académico realizadas pelos integrantes de uma Liga
Académica de Pediatria em hospital municipa pediatrico da cidade de Natal/RN. A cadafinal de
semana, uma dupla ou trio de ligantes frequenta as enfermarias do hospital pela manhg,
realizando anamnese e exame fisico nos pacientes hospitalizados, bem como evolucles e
prescricbes didrias sob supervisdo e orientacdo do pediatra responsavel. Nesse interim, os
estudantes sdo inseridos na assisténcia pedidtrica de média complexidade, desenvolvendo
habilidades essenciais para 0 médico generalista. Discussdo: Praticas em hospital dessa
complexidade sdo0 muito importantes na formacdo de um médico generalista, pois gudam na
capacitacdo de como identificar e mangjar as principais afecgdes da populacdo pediétrica, porém,
muitas vezes ndo sdo muito frequentes durante a formagdo, algo que o estdgio em questéo visa
amenizar. Ainda servem como uma oportunidade para 0s alunos gue tém interesse em seguir pela
especialidade, favorecendo na confirmagéo ou na busca por outra opgcdo. A dindmica de ir dois
dias seguidos também é relevante para 0 melhor acompanhamento dos pacientes, além de
consolidar o aprendizado dos ligantes. Ademais, a atividade proposta pela Liga Académica,
favorece ainda, para muitos alunos, o primeiro contato com a realizag&o de evolucéo do paciente
internado e com a realizac8o das prescrigdes diarias. Conclusdo: Com o estégio, os ligantes sdo
inseridos no ambiente de cuidado pediétrico, permitindo o contato com criangas internadas em
diferentes condicBes de fragilidade, bem como incentivando os estudantes a estabelecer um
vinculo humanizado e desenvolver competéncias de comunicacdo adequada para uma formagao
médica mais completa
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