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Introducdo: A avaliacdo da dor na crianca € um conceito amplo, devido a subjetividade da dor
atrelada as limitagbes da linguagem que comprometem o autorrelato. Neste contexto, séo

utilizados parametros subjetivos, comportamentais e fisiolégicos que se complementam.
Objetivo: Analisar aspectos utilizados na avaliagcdo e mensuragdo da dor na crianca através de
uma revisao de literatura nas principais bases de dados. Método: Revisdo com base em 9 artigos
cientificos de 2016 a 2020, que abordam a avaliacdo da dor na crianga. Os artigos foram
encontrados utilizando os descritores dor, crianca e avaliacdo, nas bases de dados BVS e
Pubmed. Resultados: A avaliagdo da dor na crianca envolve julgamento clinico, observacéo
comportamental e contexto da experiéncia dolorosa. Uma avaliagdo mais acurada da dor envolve
o autorrelato, que pode estar comprometido em casos de extrema angUstia do paciente ou em
pacientes ndo verbais, de acordo com a idade e as habilidades comunicativas da crianca. Utiliza-
se uma abordagem observacional/comportamental ja que diferem na forma como reagem e
expressam a dor, sendo os cuidadores essenciais para descreverem como a crianca se comporta
quando estd com dor. Analisa-se vocalizagBes como choro, expressdes faciais, movimentos do
corpo como retirada de membro afetado e repul sdo ao toque, mudangas no comportamento social,
nas fungbes cognitivas e no sono vigilia. Parametros fisiolégicos como frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratéria ou cortisol salivar sGo medidas indiretas de dor, que ndo devem ser
utilizadas isoladamente. Existem escalas validades que sdo adequadas para diferentes faixas
etérias na Pediatria. Conclusdo: Podemos perceber aimportancia da observacdo clinica, buscando
contextualizar diferentes formas de apresentacdo em que a dor se manifesta nas criangas, ja que
nem sempre podemos contar com o autorrelato destes pacientes, sendo necessario mensurar essa
dor através de variados parédmetros, buscando manter a acuracia necessaria.
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