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Introducéo: O desmame conduzido pelo bebé (BLW) é uma abordagem de introducdo alimentar
gue visa respeitar 0 desenvolvimento, ritmo e autonomia do bebé Objetivo: Revisar 0s
beneficios da introducdo alimentar com o0 BLW. Métodos: Revisdo de literatura através de bases
cientificas online. Resultados. Os principios do BLW sdo de manter o aleitamento materno
(AM), posicionar o lactente sentado para alimentagéo, permitir interacdo, oferecer variedade de
alimentos e dar o tempo necessario para a refeicdo. Com 6 meses de idade ocorre a introducéo
alimentar, pelo desenvolvimento intestinal completo e por ser um periodo no qual a crianca fica
mais aberta a aceitacdo de novos aimentos. O aimento € oferecido em pedacos,
preferencialmente em formato de bastéo, ja que o bebé ainda usa a lateral da méo para a pega,
evoluindo progressivamente para 0 movimento de pinga, momento no qual poder&o ser ofertados
pedacos menores. O método traz vantagens cComo menos Propensao ao excesso de peso e menor
exigénciaem relacdo ao alimento. Estudos mostram que niveis de ansiedade sobre o desmame e a
alimentacdo foram menores nas maes que adotaram essa abordagem de alimentacdo. Existe
também o BLISS, que adiciona orientacdo nutricional para familia desde o pré-natal, ensina
como agir em situagdes de engasgo e orienta quanto a ingestéo de ferro. A mescla entre o BLW e
a aimentacdo tradicional vem mostrando boa eficacia, visto que a crianca possui autonomia em
algumas refeicbes e recebe alimentagdo com todos 0s nutrientes necessarios em outras. Para
evitar as preferéncias alimentares, € importante que sgam oferecidos alimentos diversos para a
crianga. Conclusdo: Por mais que muitos profissionais da salde tenham receio em indica-lo pela
possibilidade de engasgo, 0 BLW n&o elevou as taxas de engasgamento. A utilizagcdo traz uma
maior significancia nas refeicdes em familia, fortalecendo vinculos e reduzindo a ansiedade da
mé&e no desmame.
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