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Introducéo: Amamentar € um ato de amor e protecdo, que auxilia a formagdo vinculo méae-filho.
Além disso, destaca-se os beneficios imunobioldgicos do leite materno (LM), principamente,
guando referente a populacdo prematura. Objetivo: analisar os beneficios do aleitamento em
recémnascidos (RN) prematuros. Metodologia: foi realizada uma revisdo de literatura, que
contemplou 57 artigos da base de dados SciELO. Resultados. A prematuridade é a principal
causa de morte neonatal. Apesar da maioria das mulheres iniciarem o aleitamento materno (AM),
mais da metade ndo prossegue com aleitamento materno exclusivo apds o primeiro més, alguns
fatores envolvidos sdo imaturidade do prematuro, instabilidade clinica, hospitalizacéo
prolongada, estresse materno, separacdo entre mae-filho. O LM de uma mée de prematuro conta
com promogdo de maiores efeitos anti-inflamatérios. Eles possuem maior incidéncia para o
desenvolvimento de complicacBes no trato respiratério e gastrintestinal e possuindo maior
quantidade de lisozima, imunoglobulina A e lactoferrina, seus microorganismos contém
anticorpos que em grande parte ja entraram em contato com as mucosas do pré-termo. As taxas
de amamentacdo em prematuros sGo menores embora se conhegam os beneficios. Sua sobrevida
inicial tem ligagdo direta com suporte nutricional e assisténcia hospitalar. Estudos mostram que o
AM é util contra doencas da prematuridade: displasia broncopulmonar, enterocolite necrosante e
retinopatia. O LM em alta concentragdo gjuda a eliminar o0 meconio nas fezes, dessa forma leva
ao desaparecimento da cor associada a ictericia por conta da imaturidade do figado. As fungdes
priméarias do RN, degluticdo, sucgdo e respiragdo se desenvolvem de maneira correta por meio da
amamentacdo, além de um desenvolvimento facial harmbnico. Além disso, 0 ato de amamentar
fornece um estimulo para pele e sentidos, se feito corretamente. Conclusdo: O AM funciona néo
s6 como um meio de vinculo mé&e-filho, mas também como um grande protetor para 0 prematuro,
tendo em vista seus efeitos fisiol 6gicos.
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