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Resumo: Introdução: A diarreia é uma síndrome causada por microorganismos de diferentes etiologias 
com maior incidência nas regiões norte e nordeste do país, sendo uma das principais causas para 
a alta taxa de óbitos em crianças. Objetivo: Caracterizar os casos de diarreia em crianças na 
região norte e nordeste do Brasil no período de 2017 a 2021, acerca das principais causas de 
ocorrência. Método: A presente pesquisa é de cunho bibliográfico, com análise descritiva de 
artigos publicados em revistas online nas principais plataformas digitais. Resultados: Foram 
analisados 21 artigos científicos, os resultados demonstram que a grande parte das causas de 
diarreia em crianças está relacionada com o saneamento básico totalizando (14) artigos, e as 
demais estão distribuídas em: questões socioeconômicas (12), condições maternas como idade e 
baixa escolaridade (10), condições de higiene (8), faixa etária da criança (7), índices 
pluviométricos das regiões (2), dentre outros. Vale ressaltar que foram tratadas mais de uma 
causa entre os materiais analisados. Conclusões: Este estudo possibilitou a compreensão da 
relevância científica em estudar as principais causas de diarreia, temática que despertou a 
inquietação dos pesquisadores em compreender a ocorrência do evento em crianças, com o 
propósito de evidenciar os problemas sociais, culturais, econômicos e, portanto, chamar atenção 
para o fortalecimento das políticas públicas visando ações para a melhoria das condições de 
saúde das crianças e de sua família.
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