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Cisto Mesentérico: Desafio Diagnéstico Em Quadro Oligossintomético
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INTRODUGCAO Os cistos mesentéricos (CM) sfo tumores benignos com incidéncia na infancia
de 1 para 20.000 admissdes hospitalares, com maior prevaléncia no sexo masculino, e consistem
na multiplicagdo de canais linféticos ectopicos sem comunicacdo com 0O restante do sistema
linfético. Estas lesdes podem ter uma apresentagdo clinica ampla e variada. RELATO DO CASO
A.M, de 2 anos e 3 meses, masculino, que apresentou, inicialmente, quadro de dor abdominal, de
intensidade leve a moderada, de carater progressivo sem associacdo com constipacdo, vomitos ou
massa papavel a0 exame. Diante da persisténcia dos sintomas foi realizada tomografia
computadorizada que identificou cisto mesogastrico de 10cm no seu maior diametro. Evoluiu
com piora progressiva da dor, sendo realizada a ressonancia magnética, que confirmou a
formagdo cistica. O paciente foi submetido ao tratamento cirdrgico com a identificacéo e exérese
de varios CM. O procedimento cirargico consistiu em uma laparotomia exploradora com
enterectomia, resseccdo de v&rios CM e a maior formagdo media 9,0 x 5,0cm. O paciente evoluiu
satisfatoriamente sem intercorréncias no pos-operatério. N&o foi identificado, até este momento,
recidivas dos sintomas. DISCUSSAO A etiologia dos CM permanece desconhecida, com
predominancia no sexo masculino, sendo a maioria dos cistos diagnosticados antes dos 10 anos
de idade. Os cistos cursam com quadros oligo ou assintomaticos, entretanto quando presentes, as
gueixas gastrointestinais sdo as mais prevalentes como dor abdominal, nduseas e vémitos. A
ultrassonografia € bastante sensivel e especifica para o diagnéstico e acompanhamento. A excisao
completa do cisto mesentérico evita possiveis complicagdes do quadro inicial, tais como
obstrucgo, torcdo, infeccdo ou hemorragia. CONCLUSAO Os autores salientam a importancia
dos cistos mesentéricos como hipotese diagndstica em casos de massa abdominal de etiologia
desconhecida, muitas vezes com sintomatologia limitada e inespecifica. O tratamento cirdrgico €
mandatorio.
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