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Introdugdo Covid-19 € uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2. Desde o inicio
da pandemia, o virus ja infectou mais de 350 milhGes de pessoas, causando interrupcdes nos
Servigos essenciais de salde e educacdo, inseguranca alimentar e aumento do desemprego. Varios
estudos apontam que a pandemia impactou significativamente a salde mental materna
Metodologia O estudo foi realizado em centro de referéncia para gestacéo de alto risco no Rio
Grande do Norte. Participaram do estudo 97 puérperas, sendo 44 com histéria de Covid-19 com
confirmacdo laboratorial durante a gestacéo e 53 puérperas sem historico de infecgdo por SARS-
Cov-2, entre marco de 2020 e julho de 2021. A prevaléncia de depressdo pbs-natal (DPN) foi
avaliada através da Escala de Depressdo Pos-natal de Edimburgo (EPDS) na consulta pés parto
no servico, redizada entre 28 e 45 dias apés o0 parto. Resultados A média de idade das
participantes foi 29.7 anos (DP: 6.7). 45,2% das mulheres atingiram o ponto de corte 83805,11
para DPN no grupo de pacientes com Covid-19 versus 24,5% no grupo sem a infeccdo (p=0,03).
Para depressao maior (8805,13), 33,3% do grupo Covid teve valor igual ou superior a 13, contra
15,1% no grupo de pacientes sem Covid-19 (p=0,03). N&o houve associagdo com idade, raca,
paridade ou presenca de comorbidade. Conclusio A gravidez e 0 pés-parto sdo periodos
vulneravels para problemas de salide mental. A prevaléncia de depressdo materna foi maior que
em estudos pré-pandemia para populacdo semelhante, sendo significante maior em mulheres que
tiveram infecc@o por Covid-19 durante a gravidez. A depressdo na gestacdo e pos parto tem sido
associada a um maior risco de atrasos no desenvolvimento de bebés, problemas comportamentais
e doencas cronicas em criancas. Diagnosticar e oferecer tratamento adequado s80 essenciais para
a mitigar o impacto em mulheres com filhos pequenos, especiamente entre as populagdes
vulneraveis.
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