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Dermatite De Contato Do Body: Dois Casos Para Alertar Os Pediatras

|ZABELLA RODRIGUES REIS GOMES (SERVICO DE DERMATOLOGIA PEDIATRICA
CHC-UFPR), BRUNA LUIZA GUERRER (SERVIGCO DE DERMATOLOGIA PEDIATRICA
CHC-UFPR), VANIA OLIVEIRA CARVALHO (SERVICO DE DERMATOLOGIA
PEDIATRICA CHC-UFPR)

INTRODUGCAO: A dermatite do body refere-se & dermatite de contato aérgica (DCA) ao niquel,
liberado de botdes presentes na parte superior do body infantil. Relatamos dois casos semel hantes
com o objetivo de alertar pediatras quanto & esta fonte precoce de sensibilizacdo. DESCRICAO
DOS CASOS: Caso 1. Lactente do sexo masculino, de 9 meses de idade, apresentando ha 1 més
placa eritematodescamativa, bem delimitada, em regido de ombro esquerdo, com referido prurido
local. Caso 2: Lactente de 6 meses, sexo feminino, com lesdo eritematodescamativa também em
ombro esguerdo h& 2 meses. Ambos faziam uso frequente de body de algoddo com botdes
metalicos situados em local correspondente a regido anatbmica das lesdes. Foram diagnosticados
com DCA ao niquel, chamada, nesse caso, de dermatite do body, orientados a evitarem roupas
com botdes de metal e tratados com corticosteroide topico de baixa poténcia por 7 dias com
melhora completa das lesdes. DISCUSSAO: A DCA era considerada incomum na infancia. No
entanto, aincidéncia de sensibilizacdo em criangas vem aumentando devido a exposi¢do cada vez
mais precoce a contactantes presentes em cosmeéticos, medicamentos e adornos. O niquel € a
causa mais frequente de DCA no mundo, representando 26,8% dos testes epicutaneos positivos
em menores de 3 anos. E uma reacdo de hipersensibilidade tardia tipo 1V, aos ions do metal, que
manifesta-se na fase aguda com eritema, edema, papulas, vesiculas e exsudacdo, e na fase cronica
com xerose, descamagdo e fissuras. As principais fontes de sensibilizagdo séo bijuterias, fivelas e
botdes metalicos. O diagnostico é confirmado com o teste de contato e o tratamento das lesdes é
realizado com corticosteroides topicos ou inibidores topicos de calcineurin. CONCLUSAO: A
DCA ao niquel ocorre mesmo em lactentes e o reconhecimento precoce da doenca e a limitagéo
ou prevencao da exposicao melhoram o progndstico desta dermatite.
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