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Resumo: INTRODUGCAO: O panorama do estado nutricional de criangas da regi&o Nordeste corroborou
com a tendéncia a diminuicdo da taxa de desnutricdo, seguida pelo aumento do sobrepeso.
OBJETIVOS: Objetiva-se analisar o desenvolvimento pondero-estatural de criangas atendidas
num servico de puericultura, tendo em vista varidvels antropomeétricas usadas na caderneta da
crianca. METODOS: Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal e de andlise
quantitativa. Populacdo estudada: criancas dos seis aos doze meses atendidas no setor de
puericultura de um hospital universitério, 0s quais estejam em alimentacdo complementar sem
impedimento morfofuncional. Coletados da caderneta: escore Z das curvas antropométricas,
considerando valores <-2 escore Z de peso para idade, peso para estatura como déficits pondero
estaturais e valores >+2 escore Z de peso para estatura, indice de massa corpora paraidade como
excesso de peso e z +3 como obesidade. RESULTADOS: De uma amostra de 64 pacientes,
60,9% destes se classificam como eutréficos, tendo em vista o peso para estatura. Do restante,
20,3% se constituiram como pacientes com sobrepeso, 4,7% como obesos e 12,5% sdo
portadores de risco de sobrepeso. CONCLUSAO: Apesar da predomindncia de lactentes
eutréficos, o alarmante e cada vez mais crescente nimero de lactentes com excesso de peso e
risco de sobrepeso no futuro nos faz refletir sobre a importancia das orientacbes de uma
introducdo alimentar correta aos pais e outros acompanhantes dos pacientes atendidos na
puericultura. Um trabalho preventivo, ostensivo e inclusivo deve ser realizado por profissionais
da salde, para adequar a introdugcdo alimentar as necessidades do lactente e possibilidades
socioecondmicas dos genitores.
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