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Devemos Rever O Tempo De Quarentena Para Criangas?
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Introducdo: As criangas sd0 apontadas como vetores de COVID-19, fazendo com que a
compreensdo da secrecdo do virus pela populacdo pedidtrica sgja fundamental para orientar
medidas sanitarias de controle do virus. Todavia, ainda faltam estudos neste grupo. Objetivo:
Realizar revisdo de literatura para analisar evidéncias do comportamento da secrecéo da COVID-
19 e da sua carga viral na populacdo pediatrica. Métodos. Foi realizada busca nas bases BVS e
PubMed, com os descritores “viral shedding” AND “children” AND “coronavirus’. Foram
incluidos textos completos e publicacfes dos ultimos 5 anos, excluindo estudos duplicados, que
fugiam da tematica, que ndo utilizaram RT-PCR como teste diagnostico e revisdes. Ao final, 30
artigos foram incluidos. Resultados. Em 14 estudos sobre o tempo de clearence fecal, 64,2%
relataram clearance apos 2 semanas. Em 21 estudos sobre o tempo de clearance nasofaringeo,
71% relataram clearance apds 2 semanas. Houve 5 estudos comparativos entre tempo de
clearence fecal e nasofaringeo, que apontavam o segundo como mais rdpido. Houve 8 estudos
sobre carga viral nasofaringea, mas as relagdes entre carga viral, viruléncia, idade e sintomas
permanecem inconclusivas. Houve 1 estudo sobre a excregdo viral ocular, que apresentou 11,1%
das criancas infectadas positivas por swab ocular e apontou o clearance ocular como mais rapido
gue o nasofaringeo. Nos estudos revisados, as criangas se encontravam majoritariamente com
sintomas leves ou assintométicas. Conclusao: Mostrou-se que o tempo de clearance viral € maior
gue o tempo de isolamento infantil, ainda que o grau de infectividade do virus na fase
convalescente nas criangas seja desconhecido. Assim, € importante a reavaliagdo dos protocol os
de gquarentena pedidtrica, adequando-a ao publico infantil e pautando-a mais em testes
laboratoriais que no perfil clinico do paciente. Por fim, sdo necessarios novos estudos para
identificacdo de fatores de risco para 0 aumento do clearance em criangas e adol escentes.
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