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Introducdo: O rastreamento precoce do hipotireoidismo congénito (HC) € um dos maiores
avancos alcancados na Pediatria. Alteracfes na funcdo tireoidiana em criangas prematuras e com
baixo peso nos primeiros meses de vida causam danos irreversivels ao sistema nervoso central e
€ uma das causas mais frequentes e evitaveis de retardo mental. Descri¢do do caso: Lactente, 5
meses, feminino, nascida a termo, cuja méae ndo realizou teste do pezinho, deu entrada a unidade
por perda pondera de 500 gramas, apresentando quadro gripal e constipacdo. Apés a realizacdo
de fonoterapia e oferta de dieta por via oral a paciente ndo apresentou resposta de degluticéo,
apresentando, escape lateral, acimulo em cavidade oral e auséncia de succéo, sugerindo manter
dieta por via alternativa, preferencialmente por gastrostomia. Paciente evoluiu com piora do
quadro, dando entrada a UTI pediatrica com quadro de sepse e insuficiéncia respiratéria. Durante
internacdo, levantou-se a hipdtese diagndstica de HC, sendo evidenciado a dosagem de TSH alto
e T4 livre baixo do valor de referéncia. Discussdo: A histéria natural do HC tem se modificado
em decorréncia da triagem neonatal que detecta a doenca precocemente em recém-nascidos. A
maioria das criancas afetadas apresenta sinais e sintomas inespecificos, porém pode apresentar
ictericia, atraso na queda do funiculo umbilical e hérnia umbilical, dificuldade alimentar, ganho
de peso insuficiente, distarbios respiratérios, obstipacdo, letargia. Apesar da existéncia dos
programas de triagem e da falta de sensibilidade e especificidade das manifestagdes clinicas do
HC, o diagnostico das criancas sintomdticas deve ser clinico. Conclusdo: Com base em
evidéncias cientificas das consequéncias em que o diagnostico tardio do HC a Triagem Neonatal
tornou-se, um teste obrigatorio aos recém-nascidos vivos, sendo o diagnostico e tratamento
precoce fundamentais para o desenvolvimento intelectual das criangas afetadas.
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