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Introducdo: No processo de andlise do fendmeno dor, existem vérios instrumentos disponiveis na
literatura com objetivo de quantificar e otimizar avaliacdo. No ambito da pediatria, a
avaliagdo da dor é um processo complexo, pois, ha muitas variaveis a serem consideradas,
principalmente devido a heterogeneidade no que tange o desenvolvimento do publico que
compde esta populagdo. Na terapia intensiva, uma avaliagdo precisa e correta se faz necessario,
pois negligenciar a dor neste cenario pode impactar diretamente no prognéstico deste paciente.
Objetivo: Construir um aplicativo para dispositivos moveis que permita a equipe de salde aplicar
escalas para avaliacdo de dor nas variadas faixas eté&rias pediétricas. Métodos: Inicialmente,
realizou-se uma revisdo narrativa da literatura da qual foram extraidas escalas de dor utilizadas
na populagdo pediatrica. A partir desta captacdo de instrumentos, as escalas foram organizadas de
acordo com seu perfil de utilizag&o e inseridas em um aplicativo (app) mobile, o qual sedia estes
instrumentos de analise em um Unico programa, que tem por objetivo direcionar o usuario para a
escala mais condizente com o perfil apresentado. Resultados: O app conta com uma selecdo de
critérios iniciais os quais definem o tipo de escala a ser elencada. Ao escolher o perfil, o App
apresentara a escala mais condizente com o apresentado e e 0 usuario podera aplicar, obtendo um
score de dor ao final. Como opcéo, este usuario pode consultar a escada de dor analgésica da
Organizacdo Mundial da Saide quando aplicavel, com objetivo de balizar a conduta a ser
providenciada a fim de minorar a dor. Conclusdo: A inser¢éo de tecnologia digital no ambiente
da assisténcia a salde pode ser uma oportunidade de otimizar o processo de avaliagdo da dor em
pediatria e neonatol ogia, podendo assim buscar melhor qualidade de cuidado a esses pacientes.
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