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INTRODUGCAO: A infeccgio pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) representa um grande
problema de salde publica, e a transmissdo vertical (TV) é a principa via de transmissdo na
infancia, podendo ser evitada com profilaxia adequada ao recém-nascido exposto. OBJETIVO:
Analisar fatores associados a transmissao vertical do HIV em criangas expostas e atendidas em
servico especiadizado de referéncia em HIV no estado do Maranhd. METODOS: Estudo
retrospectivo e descritivo com criangas nascidas entre janeiro de 2017 e dezembro de 2018, filhas
de mées com HIV. As varidveis referentes aos fatores determinantes da TV foram: uso de
antirretrovira (ARV) durante o pré-natal e o parto, tipo de parto, aleitamento materno, uso e
duracdo de profilaxia com ARV ora para o recém-nascido. Tais variaveis foram associadas a
evolucdo para infeccdo ou ndo pelo HIV e posteriormente analisadas estatisticamente para
compreensdo da relevancia como possivel fator de causalidade. RESULTADOS: Foi avaliado o
desfecho de 198 pacientes, sendo que 93,9% destes ndo foram infectados pelo HIV,
representando uma taxa de transmissao de 6,1%. As méaes que ndo foram tratadas durante o pré-
natal tiveram 19 vezes mais chance de transmitir o HIV a seus filhos. N&o receber a profilaxia
durante o parto aumentou em 24 vezes o risco de TV, enquanto 0 ndo uso da profilaxia para o RN
com ARV ora representou um aumento do risco em 32 vezes. Parto ces&reo e a nao
amamentacdo se mostraram como um fator protetor contra a TV. CONCLUSAO: Todos 0s
fatores analisados neste estudo tiveram influéncia significativa sobre o desfecho dos casos
positivos. E essencial a realizacdo de um pré-natal de qualidade e assisténcia adequada no
momento do parto, visto que o diagndstico precoce, a adesdo ao tratamento, a escolha de via de
parto adequada e a contraindicacdo do aleitamento contribuem para reduzir a transmissao vertical
do HIV.
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